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रुख़यरंत़़ी कप के दलए
ट़़ायल आज से
झज़़र। शजला खेल अशधकारी
सत़ये़द़़ कुमार ने बताया शक राज़य
स़़रीय मुख़यमंत़़ी कप का
आयोजन िशरष़़ िग़च के लड़के ि
लड़शकयो़ के शलए 9 फरिरी से 11
फरिरी 2026 तक शजला गुऱग़़ाम
ि पलिल मे़ शकया जाएगा।
है़डबाल के शलए िीरिार दोपहर
तीन बजे राजीि गांधी खेल पशरसर
बरहाना ि िाॅलीबॉल लड़शकयां
राजकीय कऩया िशरष़़ माध़यशमक
शिद़़ालय डीघल, खो-खो, कबड़़ी
के शलए सुबह दस बजे  महश़षच
दयानंद सरस़िती स़टेशडयम ि
बास़केटबॉल के शलए िुक़़िार को
सुबह दस बजे राजीि गांधी खेल
पशरसर छारा, िॉलीबॉल लड़को़ के
शलए िुक़़िार  को प़़ात: 11 बजे
महश़षच दयानंद सरस़िती स़टेशडयम
झज़़र ि फुटबॉल के शलए
िुक़़िार को दोपहर तीन बजे
राजीि गांधी खले पशरसर दुल़हेड़ा
मे़ ट़़ायल शलया जाएगा।

राष़़़़ीय लोक अिालत 14
राच़ा को होगी आयोदजत
झज़़र। आगामी 14 माऱच को
शजला ऩयायालय पशरसर मे़ राष़़़़ीय
लोक अदालत का आयोजन शकया
जाएगा। इस लोक अदालत मे़ दोनो़
पक़़ो़ की सहमशत से शिशभऩन प़़कार
के मामलो़ का त़िशरत एिं
सौहाद़चपूण़च शनपटारा करिाया
जाएगा। शजला शिशधक सेिा
प़़ाशधकरण के सशरि एिं मुख़य
ऩयाशयक दंडाशधकारी शििाल ने
बताया शक राष़़़़ीय लोक अदालत
का मुख़य उद़़ेश़य लंशबत मामलो़ को
आपसी समझौते के माध़यम से
िीघ़़ समाधान तक पहुंराना है।

दबजली उपभोक़ताओ़ की
आज होगी सुनवाई
झज़़र। उपभोक़ताओ़ की शबजली
एिं शबजली शबल से जुड़ी शिशभऩन
समस़याओ़ के शनिारण के उद़़ेश़य
से िीरिार सुबह 11 बजे से दोपहर
1 बजे तक रेयरमैन जोनल फॉम़च
उपभोक़ता कष़़ शनिारण फोरम
द़़ारा  राजीि गांधी शिद़़ुत सदन
रोहतक श़सथत कॉऩफे़़़स हॉल मे़
सुनिाई की जाएगी। इस दौरान
रेयरमैन, रीफ इंजीशनयर जोनल
फॉम़च रोहतक स़ियं उपभोक़ताओ़
की समस़याएं सुने़गे तथा उनका
त़िशरत शनिारण सुशनश़़ित करे़गे।
शििेष ऱप से झज़़र शजले के
उपभोक़ता भी अपने शबजली शबल
संबंधी मामलो़ को बैठक मे़ प़़स़़ुत
कर सकते है़। 

रकान से आभूषण
चुराने का आरोपी काबू
बहादरुगढ़। लाइनपार थाना क़़ते़ ़के
एक मकान से आभषूण रोरी करने
क ेमामल ेमे ़पशुलस ने एक आरोपी
को शगरफत़ार शकया ह।ै एसएरओ
धम़े़़द़ ़न ेबताया शक कऩनौज शनिासी
सधुीर दगुा़च कॉलोनी मे ़रहता है और
2 फरिरी को अज़़ात रोर उसके
घर का ताला तोडक़र आभूषण
रोरी करक ेल ेगया। शिकायत पर
कसे दज़च कर जारं िरु ़की गई।
इस दौरान कषृण़ा शनिासी शिकास
नगर को शगरफत़ार शकया गया।
उसक ेकबज़ ेस ेरोरी िुदा सामान
बरामद शकया गया। शफर उसे
अदालत मे ़पिे शकया गया। जहा ंसे
आरोपी को नय़ाशयक शहरासत मे़
जले भजे शदया गया।

बािली रे़ नाबादलग
लड़की की शािी ऱकवाई
झज़ऱ। सरकं़ण़ एि ंबाल शििाह
शनषधे अशधकारी काय़ाचलय की टीम
द़़ारा एमडीडी ऑफ इशंडया संसथ़ा
सदसय़ो ़क ेसाथ शमलकर बादली
क़़ते़ ़क ेगािं मे ़एक बाल शििाह
रक़िाया गया। एमडीडी ऑफ
इशंडया ससंथ़ा सदस़य मनोज कुमार
न ेबताया शक सूरना पर तुरंत
काऱचिाई करत ेहएु संरक़ण़ एिं बाल
शििाह शनषधे अशधकारी करशमदं़़
कौर न ेसबंशंधत थाना को सरूना
दी। पशुलस के साथ जब उनह़ोऩे
गािं पहुरंकर दखेा तो िादी की
तयैारी रल रही थी। जब लडक़ी
की आय ुक ेसबंधं जारं की गई तो
उसकी उम़ ़सोलह िष़च स ेभी कम
पाई गई। शजसक ेबाद रतेािनी दतेे
हएु िादी रक़िा दी गई।

खबर संक़़ेप
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कोहरे ने दबगाड़ा रेलो़ का
शेड़़ूल, कई घंटे लेट पहुंची़ 

हरिभूरि न्यूज:बहादुिगढ़

बुधिार को एक बार शफर कोहरे ने
ट़़ेनो़ की रफ़तार पर अंकुि लगा
शदया। शजस कारण दैशनक रेल यात़़ी
सि़ाचशधक परेिान रहे। यात़़ी सशमशत
ने कोरोना मे़ बंद की गई गाड़ी नंबर
9023 ि 9024 मंुबई शफरोजपुर
जनता एक़सप़़ेस और 13007 ि
13008 उद़़ान आभा तूफान
एक़सप़़ेस को दोबारा रलाने की मांग
की है। बता दे़ शक पातालकोट
एक़सप़़ेस 4.51 की जगह 1.57 पर
आई। गोरखपुर बशठंडा गोरखधाम
एक़सप़़ेस 6.16 की बजाय 9.19,
काशलंदी एक़सप़़ेस 6.30 की बजाय
9.02, िरबत दा भल़ला 7.44 की
बजाय 10 बजे, शदल़ली जी़द मेमू
10.39 की जगह 11.31, बरेली
इंटरशसटी 11.37 की बजाय 1.37,
शदल़ली श़़ीगंगानगर इंटरशसटी 1.52
की जगह 3.20, शकसान एक़सप़़ेस
2.52 की जगह 4.06 और अिध
आसाम एक़सप़़ेस भी देरी से पहुंरी। 

विकास शहर मंे सुकून ि हवरयाली से युक़त सबसे सुंदर पाक़क हो रहा तैयार

पौने तीन करोड़ से संवर रहा शहीदी पाक़क,
फुहारे और झूले रहे़गे आकऱषण का के़द़़

शहीदी पाक़क के
सौ़दय़़ीकरण की

मांग हुई पूरी

हरिभूरि न्यूज:झज््ि 

िहर के ऐशतहाशसक िहीदी पाक़क का
स़िऱप अब पूरी तरह बदलने जा
रहा है। नगर पशरषद द़़ारा करीब पौने
तीन करोड़ ऱपये की राशि से पाक़क
का व़यापक कायाकल़प करिाया जा
रहा है। शजससे यह न केिल
िहरिाशसयो़ के शलए सुकून भरा
स़थल बनेगा, बश़लक आकष़चण का
के़द़़ भी होगा। पाक़क मे़ संुदरता बढ़ाने

के शलए आकष़चक और आधुशनक
लाइटे़ लगाई गई है़। इसके साथ ही
पाक़क म़े फुहारे, नए और सुरश़़कत
झूले लगाए गए है़। 

इसके अलािा पाक़क म़े हशरयाली

बढ़ाने, बैठने के शलए आकष़चक
बे़र, पैदल पथ और स़िच़छता
सुशिधाओ़ का भी शिकास शकया जा
रहा है। लोगो़ का कहना है शक
कायाकल़प काय़च पूरा होने के बाद

िहीदी पाक़क िहर का सबसे सुंदर
और साि़चजशनक स़थल बनेगा।
उऩहो़ने कहा शक लंबे समय से पाक़क
के सौ़दय़़ीकरण की मांग की जा रही
थी। जो अब पूरी होती शदख रही है। 
शमली जानकारी के अनुसार पाक़क मे़

आमजन के बैठने के शलए अस़सी
बे़र रखिाए गए है़। इसके अलािा

रार आक़कषक फुहारे, डस़टबीन,
नया फुटपाथ, बाशरि के दौरान पानी
शनकासी के उशरत व़यिस़था ि
आक़कषक झूले लगाए ह़ै। दो
झोपड़ीनुमा बैठने के िेड बनाए गए
है़। हालांशक यह सभी काय़च शकए जा
रुके है़, लेशकन अभी तक इनको
अंशतम ऱप नही़ शदया गया है। 

रातूरार पाक़क रे़ भी 80 लाख से हो रहे कार
नप चेयरमैन कजले कसंह सैनी ने बताया कक शहर के पाक््ो्

का सौ्दय््ीकरण करवाया जा रहा है। शहीदी पाक्क मे्
करीब पौने तीन करोड् की लागत से सौ्दय््ीकरण का

काय्ण अंकतम चरण मे् है। चौधरी मातूराम पाक्क मे् करीब 80
लाख र्पये की लागत से काय्ण चल रहे है्। प््यास यही है
कक िरवरी माह मे् दोनो् पाक््ो् का काय्ण पूरा करवा कदया

जाएगा और आमजन इसका लाभ उठा सक्ेगे।

झज््र। शहीदी पाक्क रे् सौ्दय््ीकरण के तहत करिाया गया काय्ा।

बहादुरगढ। इसरो का भ््रण करिे गए होिहार ििद््ार््ी।

बहादुरगढ़। गांव कानो्दा के राजकीय वकरष्् माध्यकमक कवद््ालय मे् कक््ा
बारहवी् की छात््ा कजया को इसरो भ््मण का अवसर कमला। वहां से वापस

आने के बाद प््ाचाय्ण सरोज देवी, मीनाक््ी हुड््ा, सुरेश
कुमार वम्ाण, जगबीर मेहरा आकद ने उसे सम्माकनत
ककया। क््पंकसपल ने बताया कक पहली बार सरकारी

थ्कूलो् के मेधावी छात््-छात््ो् ने भारतीय अंतकरक््
अनुसंधान संगठन का शैक््कणक भ््मण ककया। परीक््ा

मे् 90 प््कतशत से अकधक अंक प््ाप्त करने वाले
कवद््ाक्रणयो् के कलए यह यात््ा आयोकजत की गई री।
चयकनत कवद््ाक्रणयो् के सार थ्कूलो् के अध्यापक भी
यात््ा मे् शाकमल रहे। हकरयाणा के हर कजले से तीन

कवद््ार््ी इसके कलए चुने गए रे। इस पूरे भ््मण का खच्ाण हकरयाणा सरकार
की तरि से वहन ककया गया है। कजया ने इसरो मे् कमली महत्वपूण्ण

जानकारी को अन्य कवद््ाक्रणयो् के सार साझा ककया।

कानो़िा की होनहार छात़़ा दजया ने की इसरो की यात़़ा

परीक़़ा ऱे 90
प़द़तशत से

अदधक अंक आने
पर सरकार ने
अपन ेखच़ा पर

भजेा 

एचटी लाइन क ेमआुिज ेके वलए डीसी स ेवमल ेवकसान
19 गांवो़ से गुजरने वाली इंटर स़टेट लाइनो़ का रुआवजा कई दकसानो़ को नही़ दरला

हरिभरूि नय्जू:झज्ि् 

लघ ु सशरिालय पशरसर मे ़ बुधिार को
भारतीय शकसान कामगार अशधकार मोरा़च
क ेराष़़़़ीय महासशरि रोहतास दलाल की
अधय़क़त़ा मे ़ एक मीशटंग का आयोजन
शकया गया। मीशटंग क े उपरांत शकसान
डीसी स े शमलन े पहुरं।े यहा ं शकसानो़ ने
डीसी स े कहा शक क़़ते़ ़ क े शिशभनऩ 19

गािंो़ स े गजुरन े िाली इटंर सट़टे लाइनो़
का मआुिजा कई शकसानो ़को अभी तक

नही़ शमल पाया ह।ै इस संबधं मे ़शकसानो़
न े अपना ज़़ापन भी सौ़पा। शकसानो ़ की

समस़या सनुन े उपरांत डीसी सि़शप़नल
रशिदं़ ़पाशटल न ेएमआरसी गठन क ेशलए
जलद़ ही प़श़़़कया परूी करन ेि 765 किेी
लाइनो ़क ेसबंधं मे ़शजन शकसानो़ का पैसा
उनके खाते मे़ नही़ आया है उनके
समाधान क े शलए आगामी सोमिार ि
िीरिार को पॉिर श़़गड अशधकाशरयो ़ का
समाधान शिशिर लगिान े का आश़़ासन
शदया। मोरा़च के प़़दिेाधय़क़़ कम़चबीर दशहया
ने कहा शक एरटी लाइन से पीश़डत
शकसानो़ को एकजटुता शदखानी होगी।
उनह़े ़ उशरत मआुिजा शदलान े क े शलए
भारतीय शकसान कामगार अशधकार मोरा़च
हर सभंि क ेशलए ततप़र ह।ै 

n सोमिार ि िीरिार को पॉिर व््गर
अवधकावरयो् का समाधान विविर
लगिाने का आश््ासन वदया

झज््र। डीसी को रुआिजे के वलए ज््ापि सौ्पते हुए वकसाि। 

आरटीए ने पकडे़ अवैध
प़लास़सटक से भरे 14 वाहन
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उपायुक़त द़़ारा जारी आदेिो़ की अनुपालना म़े
प़़ादेशिक पशरिहन प़़ाशधकरण की टीम ने अिैध ऱप
से प़लाश़सटक लोड कर ढो
रहे िाहनो़ के शिऱद़़ शििेष
अशभयान रलाते हुए अब
तक 14 िाहनो़ को
पकड़कर जब़त शकया है।
दरअसल, जांर के दौरान
ये िाहन शनध़ाचशरत शनयमो़
का उल़लंघन करते हुए
प़लाश़सटक सामग़़ी की
अिैध लोशडंग करते पाए गए। इन सभी िाहनो़ पर
मोटर िाहन अशधशनयम के प़़ािधानो़ के तहत
शनयमानुसार काऱचिाई की गई। शिभाग द़़ारा इन िाहनो़
पर कुल 7 लाख 50 हजार ऱपये का जुम़ाचना लगाया
गया है। आरटीए एिं एसडीएम झज़़र अंशकत कुमार
रौकसे न ेबताया शक अिैध पशरिहन और शनयमो़ की
अनदेखी शकसी भी सूरत मे़ बद़ाचश़त नही़ की जाएगी।
आमजन की सुरक़़ा, पय़ाचिरण संरक़़ण तथा यातायात
व़यिस़था को सुराऱ बनाए रखने के उद़़ेश़य से इस
प़़कार के अशभयान आगे भी शनरंतर जारी रहे़गे।

लूटकांड के चार आरोपी
हदथयारो़ सदहत दगरफ़तार 
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सीआईए-2 बहादुरगढ़ की पुशलस टीम ने लूट के
मामले म़े रार आरोशपयो़ को शगरफ़तार शकया है।
दुल़हेड़ा का भूपे़द़़ अपने रारा ि उनके लड़के के
साथ 12 जनिरी को रोहतक से लौट रहे थे। छुड़ानी
के शनकट अज़़ात युिको़ ने मारपीट कर 10 हजार
ऱपये नकद ि सोने के आभूषण लूट शलए थे।
सीआईए-2 बहादुरगढ़ प़़भारी शनरीक़़क अशमत कुमार
ने बताया शक पुशलस कशमश़नर डॉ. राजश़़ी शसंह के
शदिा-शनद़़ेिानुसार सीआईए-2 बहादुरगढ़ की टीम ने
काऱचिाई की। एसआई प़़मोद कुमार के नेतृत़ि मे़ गशठत
पुशलस टीम ने रार आरोशपयो़ को शगरफ़तार शकया।
इनमे़ संदीप शनिासी खेड़ी जट़़, अमन शनिासी
गांधरा, रशिंद़़ शनिासी माजरा डी तथा राहुल शनिासी
छोछी िाशमल ह़ै। आरोपी राहुल से िारदात म़े प़़योग
की गई गाड़ी तथा 1 लाख 80 हजार ऱपये नकद
बरामद शकए गए। रशिंद़़ से 1 लाख 10 हजार ऱपये
नकद तथा िारदात मे़ प़़योग शकया गया डंडा बरामद
शकया गया। संदीप से लाइसे़सी शपस़टल, 12 कारतूस,
एक अशतशरक़त मैगजीन तथा 50 हजार ऱपये नकद
बरामद शकए गए। आरोशपयो़ को अदालत मे़ पेि
करके ऩयाशयक शहरासत मे़ भेज शदया गया।

सक्लू बस को बचात ेहएु बाराततयो्
की टै््वलर पलटने से 5 घायल
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िहर के बाइपास पर हुई एक दुघ़चटना मे़ स़कूल बस को
बराने के रक़़र मे़ बाराशतयो़ से भरी एक ट़ैपो टै़़िलर

पलट गई। दुघ़चटना मे़ 5 लोग
घायल हो गए। घायलो़ मे़
शदल़ली शनिासी शििाल,
श़यामलाल, सुमन, राजू और
गोपाल िाशमल ह़ै। उऩहे़
उपरार के शलए िहर के
नागशरक अस़पताल मे़ लाया
गया, जहां शरशकत़सक ने
प़़ाथशमक उपरार के बाद एक

युिक को पीजीआईएमएस रोहतक रेफर कर शदया है।
बुधिार को शदल़ली शनिासी दीपू की बारात शदल़ली से
शहसार जा रही थी। बारात म़े िाशमल एक टै़पो ट़़ैिलर जब
बहादुरगढ़ के सेक़टर-9 बाइपास पर पहंुरी तो सामने
अरानक एक स़कूल बस आ गई। स़कूल बस को बराने
मे़ ट़़ैिलर का संतुलन शबगड़ गया। शडिाइडर पर रढ़ने के
बाद ट़़ैिलर पलट गई। हादसे मे़ श़यामलाल, शििाल,
सुमन, राजे और गोपाल घायल हो गए।  गोपाल को शसर
मे़ ज़यादा रोट होने के कारण पीजीआईएमएस रोहतक
रेफर कर शदया गया। 

बेकाबू बंिर ने एक ही दिन रे़ 2
रदहलाओ़ सरेत तीन काे काटा

हरिभूरि न्यूज8झज््ि

िाड़च नंबर 19 मे़ बेकाबू बंदर का कहर ऱकने
का नाम नही़ ले रहा है। इस
उत़पाती बंदर ने िुक़़िार को
घर मे़ सोते हुए युिक पर
हमला करते हुए आंख के
नजदीक काट शलया।
गणीमत यह रही शक आंख
बर गई। लाल खाशनयां
मोहल़ला म़े भी एक मशहला
को बंदर ने काट शलया।
मशहला रजनी कौर ने
बताया शक िह अपने घर
की छत पर धूप मे़ बैठी थी।
एकाएक बंदर आया और
उसकी पीठ पर काट शलया।
उसके मुश़शकल से भागकर
बाथऱम मे़ शछपकर अपनी
जान बराई। बाद म़े िोर
मराने पर पड़ोस से लोग
आए और उऩहो़ने बंदर को
भगाया। िही़, बंदर ने एक
सुनीता नाम की मशहला को
भी काट शलया। शजसका
उपरार नागशरक अस़पताल

मे़ शकया गया। एक बंदर के उत़पात की रऱाच पूरे
िहर मे़ जोरो़ पर है। जैसे ही िहर के लाल
खाशनया मोहल़ले मे़ एक मशहला को बंदर के
काटने की सूरना शमली तो  इस के़़त़़ के लोग

घबरा गए। लोग कहने लगे शक िाड़च नंबर 19
िाला बंदर अब उनके के़़त़़ म़े आ गया है।
मशहला अशनता देिी ने कहा शक लगता है पूरे
मकान पर जाल लगिाना पड़ेगा। 
चेयरैन ने कहा-आज स़पेशल
टीर बुलाकर पकड़वाएंगे बंिर
इस उत़पाती बंदर से आमजन के अलािा नगर
पशरषद और पूरा प़़िासन परेिान है। नप
रेयरमैन शजले शसंह सैनी ने बताया शक बंदर को
पकड़ने के शलए गुऱग़़ाम से स़पेिल टीम बुलाई
गई है। िीरिार को यह टीम झज़़र पहुंर
जाएगी। प़़यास यही रहेगा शक िीरिार को ही
इस बंदर को पकड़िा शदया जाए।

झज््र। बंदर के काटिे से घायल हुआ सौरभ।

घायल रजनी।

अब गुऱग़़ार से बंिर पकड़ने के दलए बुलाई टीर 

बंिरो़ का
आतंक

n िार्ा 19 मे्
बंदरो् का
कहर जारी,
लोग रर के
साये मे् जी
रहे

n लाल
खावनया
मोहल्ले मे्
भी काटा

सो रहे युवक पर हरला
नागकरक अथ्पताल म्े उपचार करवाने पहंुचे
युवक सौरभ पुत्् लक्््मण ने बताया कक वह
दोपहर म्े अपने घर पर सो रहा रा। इसी
दौरान बंदर नीचे आ गया और चद््र को हटाते
हुए उसके मंुह पर काट कलया। शोर मचाने पर
वह भाग गया। 

यह टे़़न भी िेरी से आई़
रोहतक से कदल्ली की तरि
जाने वाली गाक्डयो् मे् पंजाब मेल
डेढ् घंटे, रोहतक कदल्ली सवारी
गाड्ी एक घंटे, रोहतक कतलक
क््िज सवारी गाड्ी 57 कमनट देरी,
जी्द कदल्ली मेमू 44 कमनट,
जाखल कदल्ली सवारी गाड्ी 3
घंटे, धौलाधार एक्सप््ेस 2 घंटे,
कहसार नई कदल्ली सवारी गाड्ी
33 कमनट, जी्द कदल्ली सवारी
गाड्ी 2 घंटे, पातालकोट
एक्सप््ेस डेढ् घंटे, ककसान
एक्सप््ेस एक घंटे, अंडमान
एक्सप््ेस 58 कमनट, कदल्ली
श््ीगंगानगर इंटरकसटी एक्सप््ेस
55 कमनट, रोहतक नई कदल्ली
बरेली इंटरकसटी भी लेट रही। 

n मुंबई विरोजपुर जनता
एक्सप््ेस और उद््ान आभा
तूिान एक्सप््ेस को दोबारा
चलाने की मांग 

विधायक के शुभारंभ करने के एक माह मंे
ही उखडऩ ेलगी 1.18 करोड ़मं ेबनी सडक़

जसौर खेड़ी–कुलासी सड़क की गुणवत़़ा पर ग़़ामीणो़ ने उठाए सवाल
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एक करोड ़ रप़य े स े जय़ादा राशि
खऱच करक ेकलुासी से जसौरखडे़ी
तक बनाई गई सड़क एक महीने भी
नही ़रल पाई। शिधायक राजिे जनू
द़़ारा 26 शदसंबर 2025 को इसका
िभुारभं शकया गया था, लशेकन यह
सडक़ बनत े ही उखडऩ े लगी तो
ग़़ामीणो़ न ेशनमा़चण काय़च की गणुित़़ा
पर गभंीर सिाल खडे़ शकए ह़ै।

बता द़े शक शिधायक राजेि जनू
न े26 शदसंबर को गािं जसौरखडे़ी
स ेकलुासी तक बनने िाली सड़क
के शनम़ाचण काय़च का नाशरयल
फोडक़र शिशधित िभुारभं शकया
था। शिधायक कोटे स ेबनी लगभग
साढ़ े तीन शकलोमीटर लबंी इस
सडक़ क े शनम़ाचण पर 1 करोड़ 18
लाख ऱपय े की लागत आने का
अनमुान बताया गया था। शिधायक
न ेकड़ ेिबद़ो़ मे ़ शहदायत दी थी शक
सडक़ शनमा़चण मे ़गणुित़़ा से शकसी

भी प़क़ार का समझौता बदा़चशत़ नही़
शकया जाएगा। शनम़ाचण काय़च टेड़र म़े
तय मानको ़क ेअनसुार ही परूा शकया
जाए। लशेकन, सडक़ बनी और रदं
शदनो ़ मे ़ उखडऩ े लगी। सथ़ानीय
ग़़ामीणो ़का कहना ह ैशक सडक़ का

शनमा़चण हएु एक महीना भी नही़ बीता
ह ै और जगह-जगह स े सडक़ की
ऊपरी परत उखडऩ े लगी ह।ै कई
सथ़ानो ़ पर रोश़डया ं बाहर आ गई ह़ै
और तारकोल की परत टूटकर
शबखर रही ह।ै इससे साफ जाशहर

होता ह ैशक सड़क शनम़ाचण म़े मानको़
की अनदखेी की गई है। ग़़ामीणो ़ने
आरोप लगाया शक सबंशंधत शिभाग
क ेअशधकाशरयो ़न ेभी गणुित़़ा की
कोई जारं नही़ की। ग़़ामीण राजेद़़़
दिेिाल, शजतेद़़,़ प़़दीप, रशि आशद

न ेमागं की है शक इस सड़क शनमा़चण
की शनष़पक़़ जारं करिाई जाए और
शजमम़देार पर कड़ी काऱचिाई हो। साथ
ही सड़क को दोबारा मानको़ के
अनसुार मजबतू गणुित़़ा क े साथ
बनाया जाए।

िई बिी सड्क के इस तरह उखड्िे से उठ रहे सिाल। 

सड़क की ऊपरी परत उखड़ने लगी, दिखाई िे रही़ रोद़डयां, सड़क हािसो़ का बना खतरा
n करीब साढे् तीन

िकलोमीटर लंबी
सड्क बनने से
ग््ामीणो् को थी राहत
की उम्मीद

n विधायक ने दी
थी चेतािनी-
गुणित््ा से
समझौता बद्ााश्त
नही् करे्गे

विधायक विर्ााण का शभुारंभ करत ेहएु।  फाइल फोटो 

26 दिसंबर को दनऱााण शुऱ हुआ था

हररोज इस सड़क से
हजारो़ वाहन गुजरते ह़ै 
ग््ामीणो् का कहना है कक यह
सड्क जसौरखेड्ी व कुलासी
सकहत आसपास के कई गांवो् के
कलए बेहद महत्वपूण्ण है, क्यो्कक
इसी रास््े से रोजाना ककसान,
कवद््ार््ी, मजदूर और आम
नागकरक आवाजाही करते है्।
सड्क की बदहाल स्थरकत के
कारण दुपकहया वाहन चालको् और
पैदल चलने वालो् को खासा
परेशान होना पड् रहा है। कई
जगह गड््े बनने से हादसो् का
खतरा किर से बढ् गया है।
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ल िा रूसरा अंग््ेजी महीना फरवरी िेवल
िैले्डर िा एि पन्ना नही् होता बल्कि
जीवनशैली िो रीसेट िरने िा मौिा भी
होता है। ररअसल, इस महीने म्े रेश िे

ज्यारातर कहस्से मे् मौसम सव्ामकधि अनुिूल होता है। न
बहुत सर््ी होती है और न बहुत गम््ी होती है, कसवाय
कहमालयन रे्ज िे प््रेशो् िो छोडिर। इसकलए यह महीना
कफटनेस िी आरते् बनाने और उन्हे् मजबूत िरने िा
महीना भी माना जाता है। अगर आने वाले एि माह िो
सही ढंग से प्लान किया जाए, तो पूरे साल सेहत िी नी्व
मजबूत रह सिती है। इसकलए आइए जाने् कि इस महीने
मे् किस तरह अपनी हेक्थ-कफटनेस र्टीन िो रीस्टाट्म
िरिे सही डायरेट्शन म्े लाना चाकहए।
तय करे् दफटनेस टाग््ेट
सबसे पहले तो यह तय िर ल्े कि आने वाले करनो् म्े
कफटनेस िे कलए ट्या जर्री लक्््य रख्े, ताकि हेक्थ संबंधी
अकधितम फायरा उिाया जा सिे। कफटनेस िे मुख्य
लक्््य िुछ इस प््िार हो सिते है्-
4शरीर िी जिडन िो खत्म िरना।
4स्टेकमना बढाना और बरिरार रखना।
4सक्रमयो् म्े बढे वजन िो कनयंक््तत िरना।
4इम्यूकनटी मजबूत िरना।
4गम््ी िे कलए शरीर िो तैयार िरना।
इसदलए रीस्टाट्ा करना है लाभकारी
बरलते हुए मौसम िे करनो् म्े अपने हेक्थ-कफटनेस िो
रीस्टाट्म िरना इसकलए जर्री है ट्यो्कि सक्रमयो् मे् शरीर
सुस्् हो जाता है। खान-पान भारी रहता है और
गकतकवकधयां िम या कबक्िुल िम रहती है्। लेकिन कमड
फरवरी से शरीर उस सुस््ी से बाहर कनिलने लगता है।
धूप मे् हक्िी गमाईश आ जाती है। सुबह जक्री रोशनी
करखती है और करन मे् अकधि वि्फआउट िरने पर तो
पसीना भी आने लगता है। ऐसे म्े एट्सरसाइज शुर् िरना
तुलनात्मि र्प से न कसफ्फ आसान बल्कि ज्यारा
फायरेमंर भी होता है। लेकिन यह ध्यान रखे् कि इस महीने
मे् एिरम से एट्सरसाइज िा टफ र्टीन न अपनाएं।
बजाय इसिे इस महीने मे् धीरे-धीरे कफर से एट्सरसाइज
िी आरत डाल्े और जैसे-जैसे करन बीत्े उसे तेज िरते
चले्। ऐसा िरने से यह महीना, साल िा शानरार कफटनेस
मंथ बनिर उभरता है। ररअसल फरवरी िा महत्व
इसकलए है कि इसमे् शुर्आत िरना आसान और
एट्सरसाइज म्े सुधार िे साथ कनरंतरता िायम िरना
बेहतर रहता है। लेकिन रीस्टाट्म िे समय िभी बहुत ज्यारा
समय ति कजम न िरे्। इससे फायरे िी जगह नुिसान हो
सिता है। इस महीने मे् एट्सरसाइज िे छोटे-छोटे लक्््य
तय िरे् और िोकशश िर्े कि उनम्े कनयकमतता रहे। अगर
हर करन 30 कमनट भी करए जाएं तो बहुत उपयोगी रहेगा। 
एक्सरसाइज र्टीन हो ऐसा
इस मंथ िे कलए आप अपना एट्सरसाइज र्टीन
िुछ इस तरह िा बना सिते है्-
4मॉक्नि्ग वॉि िरे्, कजसमे् हक्िी जॉकगंग भी

शाकमल हो। इसिे कलए 30-40 कमनट ति
तेज-तेज चले् और सप्ताह मे् तीन करन पांच से
लेिर रस कमनट ति इस वॉकिंग मे् तेज
जॉकगंग िो भी जोडे्।

4इस मौसम म्े एट्सरसाइज िे कलए सबसे
आरश्म जगह खुले पाि्फ, छत या धूप वाली
िोई बेहतर जगह होती है। इससे हाट्म हेक्थ
बेहतर होता है। फैट बन्म होता है और स्ट््े्थ
ट््ेकनंग िे कलए भी शरीर तैयार होता है। एि

हफ्ते िी मॉक्नि्ग वॉि और जॉकगंग िे बार अगले हफ्ते
तीन करन स्ट््े्थ ट््ेकनंग भी िरनी चाकहए। 

4घर पर किए जाने वाले बेकसि अभ्यास मे् 15-15
स्ट्वेट तीन बार। 10-10 पुशअप्स, तीन बार। प्ले्ि,
30-30 सेिे्ड तीन बार। इस स्ट््े्थ टे््कनंग से मसक्स
मजबूत होती ह्ै। अगर इस टे््कनंग िे साथ-साथ इसम्े
योग और स्ट््ेकचंग िो भी कमला ले्, हर करन कसफ्फ 20
कमनट तो समकझए और भी फायरेमंर होगा। योग और
स्ट््ेकचंग िे कलए हर करन सूय्म नमस्िार 8 से 12 राउंड
िे अलावा भुजंगासन, ताडासन, वज््ासन, पवनमुट्त
आसन, फायरेमंर होते है्। इनसे शरीर िा लचीलापन
बढता है और जोडो् िी अिडन खत्म होती है। 

4ब््ीकरंग एट्सरसाइज िरना न भूले्। इसिे कलए 10
कमनट अनुलोम-कवलोम िर्े और 5 कमनट िपालभाती
िरे्। इससे फेफडे मजबूत होते ह्ै और इम्यूकनटी बेहतर
होती है। 

सीजन के अनुसार डाइट प्लान
हेक्री-कफट रहने िे कलए िेवल एट्सरसाइज िरना
पय्ामप्त नही् होता है। इसिे कलए न्यूट््ीशस डाइट प्लान

फॉलो िरना भी जर्री होता है। इसिे कलए फरवरी िे
महीने मे् शरीर िो हैवी से लाइट डाइट िी तरफ कशफ्ट
िरना चाकहए। इन करनो् िे कलए डाइट प्लान िुछ इस तरह
से बनाएं-
4मौसमी सल्बजयां जैसे गाजर, चुिंरर, पि््ागोभी और

पालि िो अपनी कनयकमत डाइट मे् शाकमल िरे्।
4फलो् म्े संतरा, अमर्र और पपीता िा सेवन िरना

बहुत लाभिारी है।
4इस महीने मे् प््ोटीन िे कलए राल, रही, पनीर िो जर्र

शाकमल िरे्। अगर नॉनवेज खाते है् तो अंडा भी खा
सिते है्। 

4इस बरलते मौसम म्े शरीर िे कलए साबुत अनाज
खाना भी फायरेमंर होता है। खासिर ओट्स, ब््ाउन
राइस और बाजरा जर्र खाना चाकहए।

4अच्छी डाइट िे साथ यह जानना भी जर्री है कि इन
करनो् ट्या चीजे् न खाएं या िम खाएं? तली-भुनी
चीजे्, ज्यारा मीिा, पैिेज्ड स्नैट्स और रेर रात खाने
से बचना चाकहए। 
यार रखे्, सीजन िे अनुसार डाइट मे् सुधार िरना,

कफटनेस रीस्टाट्म िा सबसे िारगर स्टेप होता है।
आसान है हेल्थ मे्टेन करना
वैज््ाकनि रृक््ि से फरवरी माह िे बरलते मौसम म्े
आप अपनी कफटनेस रुर्स्् िर सिते है्। ट्यो्कि
इस माह िे कमड से लास्ट आते-आते रेश िे
ज्यारातर कहस्सो् मे् आमतौर पर तापमान 15 से 25
कडग््ी िे बीच रहने लगता है, जो शारीकरि
गकतकवकधयो् िे कलए आरश्म तापमान होता है। िई
करसच्म बताती ह्ै कि मध्यम तापमान म्े व्यायाम
िरने से हाट्म रेट ल्सथर रहता है और चोट िा
जोकखम भी िम होता है। इसकलए सक्रमयो् िे
मुिाबले गुलाबी सर््ी वाले इस महीने म्े हेक्थ और
कफटनेस िो मे्टेन रखना आसान होता है। *

सा
इकटिा ऐसी समस्या है, जो व्यल्टत
िी रोजमर्ाम िी गकतकवकधयो् िो भी
प््भाकवत िरता है। व्यल्टत िो िमर

िे कनचले कहस्से से नीचे पैरो् ति असहनीय रर्म
रहता है। बैिने पर पैरो् मे् सुन्नपन आने लगता है।
लेटने पर रर्म ज्यारा महसूस होता है। लेकिन जब
व्यल्टत चलता है, तो शरीर गम्म होने लगता है और
धीरे-धीरे साइकटिा िा रर्म िम होने लगता है।  
रोग का कारण: हमारी रीढ िी हड््ी िई छोटी-
छोटी िशेर्िाओ् से बनी होती है। िमर िे कहस्से
मे् एल-4, एल-5, एस-1, एस-2, एस-3
िशेर्िाएं होती ह्ै। इनिे बीच एि नरम कडस्ि होती है, जो
झटिो् से बचाने िा िाम िरती है। साथ ही इनिे बीच से
बहुत पतली नस्े कनिलती ह्ै, जो आगे जािर आपस म्े कमल
जाती है् और साइकटिा नव्म बनाती है्। यह नव्म हमारे िूक्हो ्से
शुर् होिर रोनो् पैरो् मे् नीचे ति जाती है। आयुव््ेर मे्
साइकटिा िो गृध््सी रोग िहा जाता है और इसे वातजन्य रोगो्
िी श््ेणी म्े रखा गया है। यह समस्या मुख्य र्प से बढे हुए
वात रोष और रूकषत िफ रोष िे िारण उत्पन्न होती है। शरीर
मे् वात रोष बढने िे िारण रीढ िी नसे् िमजोर होने लगती
है्, उनमे् ऐ्िन या रवाब बढ जाता है और गृध््सी रोग उत्पन्न
होता है। शरीर मे् बढा हुआ वात कडस्ि िे अंरर मौजूर छक्लो्
िे बीच िे फ्लूड िो सुखा रेता है। यह फ्लूड लगभग 80
प््कतशत पानी और 20 प््कतशत
प््ोटीन, िैल्कशयम से बना होता है।
फ्लूड सूखने िे िारण छक्ले आपस
मे् टिराने लगते है्। उनिे बीच िी
जगह खत्म हो जाती है और किसी न
किसी नस पर रबाव पडने लगता है।
जब नस रबती है, तो पूरे पैर मे् रर्म
शुर् हो जाता है।
इन्हे् है अतधक तरस्क: कजन लोगो् िे
शरीर मे् वात यानी वायु अकधि बनती
है या कजनिी नस्े और मांसपेकशयां िमजोर होती ह्ै, उन्हे्
साइकटिा और िमर रर्म िी समस्या ज्यारा होती है। इसिे
अलावा िुछ और िारण भी कजम्मेरार है्।
4बहुत ज्यारा एट्सरसाइज िरना या कफर शारीकरि

गकतकवकधयां कबक्िुल न िरना।
4बहुत रेर ति खडे रहना या लंबे समय ति एि ही जगह

बैिे रहना।
4भारी वजन उिाने या कगरने िी वजह से कडस्ि िा

कखसिना या कफर कडस्ि िा अपनी सीध से बाहर
कनिल जाना।

4कडस्ि रबने से िशेर्िाओ् िे बीच िा गैप िम हो
जाना या ज्यारा बढ जाना।  

4वात बढाने वाले आहार (जैसे-बी्स, अंिुकरत अनाज,
कडब्बाबंर खाद्् पराथ्म, सूखा और िंडा भोजन या कफर
िडवे और िसैले रस वाले पराथ्म) िा सेवन अकधि
िरना।

क्रा है उपचार: सबसे जर्री है शरीर से अकतकरट्त वात िो
बाहर कनिालना। आयुव््ेर मे् इसिे समाधान िे िुछ उपाय
बताए गए है्-  
4रोजाना एि चम्म्च मेथी िे राने (रात म्े कभगोए या लड्््

बनािर) िा सेवन िरे्। मेथी राने वात रोष िो संतुकलत
िरने मे् मरर िरते है्, नसो् िो मजबूती रेते है् और िमर
रर्म, साइकटिा और जोडो् िे रर्म म्े धीरे-धीरे आराम
पहुंचाते है्।

4िुचले लहसुन िी िकलयो् िो रूध म्े उबाल्े और
गुनगुना होने पर थोडा शहर कमलािर कपएं।  रोज रात सोने
से 1 घंटा पहले िम से िम 20 करन ति कपएं। लहसुन मे्
एंटी-इंफ्लेमेटरी गुण होते है्, जो साइकटिा नव्म िी सूजन
िो िम िरते है्।

4कलल्टवड कशलाजीत िी 3-4 बंूरे् रूध म्े कमलािर 15 करन
ति कपएं। कशलाजीत हक््डयो् और नसो् िो मजबूत 
िरता है।

4सुबह खाली पेट एि कगलास
गुनगुने पानी मे् आधा चम्मच घर
िी कपसी हक्री कमलािर धीरे-धीरे
छोटे-छोटे घंूट लेिर कपएं।
4बडी इलायची, रालचीनी,
लौ्ग, गुड से बना िाढा वात और
िफ रोष िो संतुकलत िरता है।
हक््डयो् िो मजबूत िरता है और
नसो् िो खोलता है। खाली पेट
सेवन िरना फायरेमंर है।

4भीगी-ररररी कपसी उडर राल िो भून ले्। िद्््िस किया
हुआ सूखा नाकरयल, इलायची पावडर, कपसा गुड
कमलािर लड््् बनाएं। खाली पेट या करन मे् 1-2 लड्््
खाएं। उडर िी राल नसो् और मांसपेकशयो् िो मजबूती
प््रान िरने मे् मररगार है। सूखा नाकरयल हक््डयो् और
जोडो् िे कलए बेहर लाभिारी है।

4भुने-ररररा कपसे कतल और िद्््िस किए गुड मे् थोडा-सा
पिािर बने लड््् वात संतुलन िे कलए बहुत ही
लाभिारी है्।

4हक्री िो सुखािर पीस ल्े। 1 चम्मच हक्री पावडर और
1 चम्मच कतल िा तेल कमलािर पेस्ट बनाएं और रर्म
वाली जगह पर हक्िे हाथ से करन म्े रो बार माकलश िर्े।
हक्री नसो् िी मरम्मत  म्े मरर िरती है।

रखे् ध्रान: साइकटिा िे रर्म से बचने िे कलए िुछ बातो् िा
ध्यान रखना फायरेमंर है। जैसे-रोज व्यायाम िर्े। सही पॉश््र
मे् बैिे्। एि जगह रेर ति न बैिे् या खडे न रहे्। शरीर म्े पानी
िी िमी न होने रे्। यथासंभव वातवध्मि खाद्् पराथ््ो् िे
सेवन से परहेज िर्े जैसे- रही, फूलगोभी, कभंडी, िंडी,
तली-भुनी और मसालेरार चीजे्, खट््ी चीजे्। *प््स््ुतत: रजनी अरोडा

हेल्थ सजेशन
रेखा िेशराज

सा

िब सताए साइरिका का दद्ि िालांनक कई स्थािो् पर अभी सद््ी पड् रिी िै। लेनकि जल्द िी आिे वाले नदिो् के
मौसम म्े बदलाव िोिे लगेगा। बदलते िुए मौसम वाले इस मिीिे के नलए आपको अपिा
िेल्थ और नफििेस र्िीि रीस्िाि्द करिे की जर्रत िोती िै। ऐसा करिा क्यो् जर्री िै

और इसे शेड््ूल करते समय नकि बातो् का ध्याि रखे्, यिां नडिेल मे् बता रिे िै्।

ऐसे बनाएं बदलते मौसम का
हेल्थ-फिटनेस शेड््ूल

ब्मल औषकधयो् और प््ोडट्ट्स
िो चमत्िार या हाकनरकहत

समझ लेना गलत धारणा है। लेकिन
बीते िुछ वष््ो् से यही हो रहा है।
हब्मल शब्र मानो भरोसे िी गारंटी
बन गया हो। किसी भी प््ोडट्ट पर
हब्मल, नेचुरल या आयुव््ेकरि कलखा
रेखिर ही अकधिांश लोग मान लेते
है् कि यह सौ फीसरी सुरक््कत होगा
कबना किसी साइड इफेट्ट िे, लेकिन
यह बात पूरी तरह सही नही् है। 
हो सकता है नुकसान: िई लोग
अपने मन से हब्मल रवाओ् िा
इस््ेमाल इसकलए िरने लगते ह्ै कि
अगर यह फायरा नही् पहंुचाएगी तो
नुिसान तो िरेगी ही नही्, ट्यो्कि
हब्मल म्े किसी तरह िोई साइड
इफेट्ट नही् होता। लेकिन ऐसा नही्
है। हब्मल रवाएं भी न कसफ्फ नुिसान
पहंुचा सिती ह्ै बल्कि उनसे साइड
इफटे्ट भी संभव है। इसकलए हब्मल
िा इस््ेमाल िरते हुए भी कवशेषज््
िी सलाह लेना जर्री है। इसी तरह
िई जडी-बूकटयां गलत मात््ा मे् लेने
से, गलत तरह से उत्पाकरत िरने से
या किसी गंभीर रोगी िो कबना
मेकडिल िंसक्टेशन िे करए जाने
पर फायरे िी जगह नुिसान िर
सिती है। इसकलए आंख मूंरिर
हब्मल िा इसे््माल िरने या इसे
किसी तरह िे साइड इफेट्ट से रकहत
मान लेना भूल है। ररअसल, जैसे
एलोपैथी िी रवाएं जर्री नही् है कि
हर व्यल्टत पर असर िरे्, उसी तरह
से हब्मल प््ोडट्ट्स या रवाएं भी
जर्री नही् है कि हर व्यल्टत पर
समान र्प से असरिारी हो्। 
गंभीर रोगो् का उपचार: िुछ
बीमाकरयां ऐसी होती ह्ै, कजनिे
उपचार मे् हब्मल रवाएं िेवल
सहायि हो सिती ह्ै। जैसे हाट्म
अटैि, ब््ेन स्ट््ोि या ब््ेन हेमरेज
जैसी परेशाकनयो् िा त्वकरत इलाज
िराना जर्री होता है। इन
इमरजे्सीज िे कलए अस्पताल,
सज्मरी और इंटेकसव िेयर िी

जर्रत होती है। टाइफाइड, टीबी िे
गंभीर इंफेट्शन िा भी इलाज
अनुभवी कवशेषज्् कचकित्सि से ही
िरवाना चाकहए। हब्मल रवाओ् पर
जर्रत से ज्यारा कवश््ास िरना सही
नही् होता और न ही पूरी तरह
अकवश््ास िरना। डायकबटीज, हाई
ब्लड प््ेशर, पाचन, गैस जैसी
बीमाकरयो् िी रोिथाम कवशेषज्् िी
सलाह पर हब्मल रवाओ् से िी जा
सिती है लेकिन यह भी रोगी िी
िंडीशन पर कनभ्मर िरता है।
जीवनशैली सुधारने, पाचन बेहतर
िरने, नी्र िी गुणवि््ा बढ्ाने,
इम्यून पावर बढ्ाने जैसी समस्याओ्
मे् हब्मल रवाएं िाफी सपोट्म िरती
है्। इनसे स्वास्थ्य मे् सुधार होता है।
तबना सलाह न करे् सेवन: हब्मल
प््ोडट्ट्स और रवाओ् िे सेवन म्े
भी वैज््ाकनि कनगरानी, उनिी
शुद््ता और डॉट्टर िी बताई डोज
पर गंभीरता से ध्यान रेना जर्री
होता है। यह नही् हो सिता कि
किसी जडी-बूटी िो आप यह
मानिर मनमाने ढंग से खा ले् कि
इसिा िोई नुिसान तो होना नही् है

ट्यो्कि यह िेकमिल नही् है। ध्यान
रखे्, इन रवाओ् िा भी एि
मानिीिरण होता है और जैसे
उत्पार मे् शुद््ता िी गारंटी जर्री है,
वैसे ही उनिे उपयोगी होने िे कलए
भी उनिा शुद्् होना जर्री है। 
बरते् रे सावधातनरां: िोई भी
आयुव््ेकरि रवा या हब्मल प््ोडट्ट
िा इस््ेमाल िरते समय िुछ
सावधाकनयां बरतना जर्री है। 
4कबना डायग्नोकसस िराए और

कवशेषज्् िी सलाह िे कबना िोई
भी हब्मल प््ोडट्ट यूज न िरे्।

4प््ेग्ने्सी, किडनी, कलवर, हाट्म
स्ट््ोि जैसी बीमाकरयो् मे् कबना
मेकडिल सलाह िे िभी िोई
हब्मल रवा न ले्।

4एि साथ िई सारी हब्मल रवाएं
लेना भी आपिे स्वास्थ्य िे कलए
नुिसानरायि हो सिता है। 

4ब्लड कथनर, शुगर और बीपी िी
रवाओ् िे साथ हब्मल रवाओ्
िो न कमलाएं।

4हब्मल रवाओ् िे भी ब््ांड और
गुणवि््ा पर गंभीरता से ध्यान
रेने िी जर्रत होती है। *

आजकल यि ट््े्ड काफी बढ् रिा िै नक नजस प््ोडक्ि मे् िब्दल
नलखा िोता िै, उसे पूरी तरि िानिरनित माि नलया जाता िै।

जबनक िब्दल प््ोडक्ट्स और दवाएं यूज करिे से पिले भी
सावधािी बरतिा और नवशेषज्् की सलाि लेिा जर्री िै।

हब्िल दवाओ् का सेवन
करने से पहले रख्े ध्यान  

ह
अवेयरनेस

रेखा
लांकि सभी सल्बजयो् और फलो् मे्
अलग-अलग स्वास्थ्यवध्मि गुण

होते है्। लेकिन वनस्पकत वैज््ाकनिो् िे
अनुसार पेड पर लगने वाली सल्बजयां चंूकि
िम पानी, ज्यारा धूप और गहरी जडो् से खूब
सारे खकनज खी्चने िी क््मता रखती है्,
इसकलए इन सल्बजयो् मे् खकनज तत्व,
एंटीऑट्सीडे्ट्स और फाइबर िी मात््ा,
जमीन िे भीतर या उसिी सतह पर लगने
वाली सल्बजयो् से िाफी ज्यारा होती है। ऐसी
ही िुछ सल्बजयो् िे बारे मे् जाकनए।
सहजन: सहजन या मोकरंगा, कजसिी
फकलयां पेड पर लगती है्, मे् कवटाकमन ए,
कवटाकमन सी, कवटाकमन बी6, िैल्कशयम,
पोटेकशयम िी िाफी ज्यारा मात््ा पाई जाती

है। सहजन िी पक््ियो् िो सुपरफूड माना
जाता है, ट्यो्कि इससे ब्लड शुगर िंट््ोल
होती है। शरीर िी प््कतरक््ा प््णाली मजबूत
होती है। थायरॉइड और एनीकमया मे् फायरा
होता है। 

कटहल: िटहल िो प्लांट बेस्ड मीट भी
िहते है्। इसमे् प््ोटीन, पोटेकशयम और
फाइबर िी भरपूर मात््ा होती है। िच््ा
िटहल पाचन िे कलए अच्छा होता है,
ट्यो्कि इसमे् शुगर बहुत िम होती है, जबकि

इसिा बीज आयरन से भरपूर होता है।
एनीकमया से ग््स्् लोगो् िे कलए यह बीज
बहुत फायरेमंर होता है। िटहल मे् पेट भरा
रखने वाला फाइबर भी िाफी मात््ा मे् होता
है, कजससे हमारा वजन कनयंक््तत रहता है। 
केले का फलू: बनाना ब्लॉसम यानी िेले िे
फूल िो सबसे अच्छा हाम््ोनल बैले्सर माना
जाता है। यह मकहलाओ् िे कलए कवशेष र्प
से फायरेमंर होता है। इसमे् आयरन, फाइबर,
एंटीऑट्सीडे्ट भरपूर मात््ा मे् होते है्। इसिे
सेवन से डायकबटीज, पाचन और पीसीओडी
िो कनयंत््ण म्े रखने म्े मरर कमलती है।
कंदाल: िंराल यानी बे््ड फू््ट, ऊज्ाम और
फाइबर िा भंडार होती है। इसमे् उच्् स््र
िा स्टाच्म होता है, जो तुरंत ऊज्ाम रेता है।
इसमे् अच्छी ट्वाकलटी िा फाइबर कमलता है,
कजससे िोलन िी सफाई होती है। यह ग्लूटेन
फ््ी होता है। *

हेल्थ के रलए अरिक लाभकारी
पेड़ पर लगने वाली सब्जियां

डाइट
राजकुमार ‘दिनकर’

हा

रोहतक, गुर्वार
5 फरवरी 2026

लांकि िुछ राज्यो् मे् सर््ी िा प््िोप
बना हुआ है लेकिन िई स्थानो् पर

मौसम बरलने लगा है। कििुरन िम होने लगी
है। ऐसे मे् लापरवाही बरतना आपिो बीमार
िर सिता है। इसकलए शरीर िो गम्म रखना
जर्री है। इसिे कलए योग से बेहतर िोई
रूसरा सरल िारगर माध्यम नही् है। िुछ
आसन आपिे करमाग िे साथ-साथ शरीर
िो भी पूरे करन फे््श और गम्म रख सिते है्।
हालांकि इस मौसम मे् आलस और थिान
भी बनी रहती है। इसकलए बरलते मौसम िे
साथ अपने खान-पान पर भी कवशेष ध्यान
रखना चाकहए। जो शरीर िो गम्म रखने मे्
सहायि हो। शरीर िो गम्म रखने िे कलए
अपनी करनचय्ाम मे् िुछ योगासन िो शाकमल
िरिे अपने शरीर िो गम्म रख सिते है् और
िंड से भी राहत पा सिते है्। इतना ही नही्
यह शरीर िो लचीला बनाने िे साथ सक््िय
भी बनाता है। यहां िुछ योगासन बताए जा
रहे है्, कजनिो िरने से आप स्वस्थ ही नही्,
बल्कि िंड से भी राहत पा सिते है्।
सूर्य नमस्कार: सूय्म नमस्िार िई आसनो्
िा एि साथ लाभ रेता है। इसिे बारह स्टेप्स
होते है्, जो हमारे पूरे शरीर िो एल्टटव रखने
मे् मरर िरते है्। इस आसन िो िरने से
आप पूरे करन ऊज्ामवान रहते है्। इतना ही नही्
इस आसन िो िरने से तुरंत गम््ी आती है

और हमारी मांसपेकशयो् िा तनाव भी रूर होता
है। इसकलए िंड से बचने िे कलए इस
योगासन िो जर्र िरना चाकहए। इसे िरने
से सभी अंगो् िा एट्सरसाइज हो जाती है।
लेकिन एि बात िा अवश्य ध्यान रख्े कि
अपनी क््मता िे अनुसार ही धीरे-धीरे इसिा
अभ्यास बढ्ाएं।
भुजंगासन: यह आसन पेट िे बल लेट िर
किया जाता है। यह आपिे फेफड्े िो
खोलता है। इसे िरने से िमर रर्म मे् राहत

कमलती है। यह आसन न कसफ्फ रीढ् िी हड््ी
िे कलए फायरेमंर होता है, बल्कि आपिे
शरीर िे तापमान िो भी बनाए रखने मे्
सहायि होता है।
हलासन: यह आसन रीढ् िी हड््ी िो
लचीला बनाता है और पाचन िी समस्याओ्
िो सुधारता है। इसिे अलावा मधुमेह, ब्लड
प््ेशर और तनाव िो रूर िरने मे् सहायि
होता है। इसिे साथ ही यह पेट िी चब््ी िो
घटाने मे्, अंगो् िी िाय्मक््मता बढ्ाने मे् और
मानकसि शांकत िे कलए सबसे बेहतर आसन
माना जाता है। हाक्नमया, हाई ब्लडप््ेशर, पीि,
गर्मन मे् गंभीर चोट या गभ्ामवस्था िे रौरान
इस आसन िो नही् िरना चाकहए।

ताड्ासन: इसे िरने
िे कलए सीधे खड्े हो
जाएं और अपने
शरीर िो ऊपर िी
ओर खी्चे्। इससे
खून िा बहाव तेज
होता है और अिड्न
रूर होती है। कजन्हे्
हाक्नमया िी कशिायत

हो, वे इस आसन िो न िरे्।
कपालभातत प््ाणाराम: किसी भी आसन
मे् बैि जाएं। अपनी आंखो् िो बंर िर ले्
और चेहरे िो ढीला छोड् रे्। अब राएं नाि
िे कछद्् िो राएं अंगूिे से बंर िर बाएं नाि
से सामान्य सांस अंरर लेिर उसी नाि से
हक्िे झटिे िे साथ सांस िो बाहर कनिाले्।
यह अभ्यास बीस बार िीकजए। कफर यही
अभ्यास बाएं नाि िे कछद्् से भी िरे्। कफर
अंत मे् यह क््िया रोनो् नािो् से िरे्।
ध्रान: किसी आरामरायि आसन मे् बैि
जाएं और अपने कसर और गले िो सीधा िर
ले्। अपने हाथो् िो घुटन ेपर रख ल्े। आंखो्
िो ढीला िर और चेहरे िो हक्िा बनािर
ढीला छोड् रे्। अब अपने सांस पर मन िो
एिाग्् िरने िा प््यास िरे्। इसे रस से पंद््ह
कमनट प््कतकरन िरने िा अभ्यास िरे्।

यहां बताए गए आसनो् िा अभ्यास योग
प््कशक््ि से सीखिर ही िरे्। *(रोग आचार्य (डॉ.) कौशल कुमार से

बातचीत पर आधातरत)

हा
इि नदिो् मौसम म्े तेजी से बदलाव िो रिा िै। नकसी समय तेज ठंडी तो नकसी

समय तापमाि सामान्य िो जाता िै। ऐसे मे् बीमार िोिे से बचिे के नलए आप कुछ
योगासिो् का रोज अभ्यास कर सकते िै्। इिमे् से कुछ के बारे मे् जानिए।

बदलते मौसम के रोगो् से
बचाएंगे ये योगासन

योगोपचार
संध्या रानी

कमर के निचले निस्से से पैरो् तक जािे वाली िस जब दबिे लगती िै तो
साइनिका का असििीय दद्द िोता िै। इस समस्या से बचिे और इसके उपचार

के बारे मे् कई कारगर उपाय आयुव््ेद मे् बताए गए िै्।
आयुव््ेि   

डॉ. संजना शम्ाा 
आयुव््ेदिक दवशेषज््, दिल्ली

इस माह वजन कैसे घटाएं
सर्दियो् के मौसम मंे अधिक भोजन करने
और वकंकआउट मंे कमी से अकसर लोगों का
वजन बढ़ जाता है। फरवरी मंे आमतौर पर
इसे कम करने की पंंधंंिया शुरं होती है।
कंयोंधक फरवरी के लासंट में बदन से पसीना
धनकालना आसान होता है, फरवरी मंे धदसंबर
और जनवरी महीनों के मुकाबले मूवमेंट करना सहजता से संभव होता है।
लेधकन ये सब फायदे तभी धमल सकते हंै, जब आप भूख धनयंधंंित करंे और खाने
के तीन जरंरी धनयमों का पालन करें। मसलन, रात का खाना शाम 6 से 7 बजे
तक हर हाल मंे खा लें। रोज कम से कम 8 से 10 हजार कदम चलंे। मीठे पेय
धजतना संभव हो बंद कर दंे और शरीर के साथ-साथ मानधसक धफटनेस के धलए
हर धदन पांच धमनट धंयान जरंर लगाएं। साथ ही सुबह के समय िूप का सेवन
करें और अपने संिंंीन टाइम को घटाएं।



खबर संक््ेप

प््त्येक स्टेमियम की
मरपोट्ि तैयार कर्े : िीसी
झज््र। बुधवार को डीसी थ्वस्पनल
रसवंद्् पासटल ने शहरी और ग््ामीण
क््ेत््ो् के खेल थ्टेसडयमो् मे् चल रहे
काय््ो् की प््गसत को लेकर
असधकासरयो् के साि समीक््ा बैठक
की। उन्हो्ने कहा सक सखलास्डयो्
को आधुसनक सुसवधाएं उपलब्ध
कराना सजला प््शासन की सव््ोच््
प््ािसमकताओ् म्े शासमल है। उन्हो्ने
लगभग तीन करोड् की लागत से
चल रहे काय््ो् और थ्टेसडयमो् की
मौजूदा स्थिसत, रखरखाव, उपलब्ध
खेल उपकरणो् तिा सनम्ािण काय््ो्
की सवस््ार से समीक््ा की। उन्हो्ने
सनद््ेश सदए सक प््त्येक थ्टेसडयम की
अलग-अलग सरपोट्ि तैयार की
जाए, सजसमे् आवश्यक खेल
सामग््ी, मूलभतू सुसवधाओ् के
सवस््ार, मरम्मत काय््ो् तिा
संभासवत सवकास काय््ो् का 
थ्पष्् उक्लेख हो। 

रोहतक, िुर्वार 5 फरवरी 2026
11झज््र-भूिमharibhoomi.com

बाबा कांशीमिरी महाराज मंमदर म्े 289वे् सुंदरकांि पाठ का आयोजन

वीि हनुमाना अरत बलवाना िाम नाम िरसयो िे..
हरिभूरम न्यूज:झज््ि 

बाबा कांशीसगरी महाराज मंसदर मे्
289 वां सुंदरकांड पाठ एवं भजन
संध्या का आयोजन सकया गया।
पंसडत पवन कौसशक ने कहा सक
भगवान से जुडे रहने से सचत की
दशा और सदशा बदल जाती है।
इससे सदव्यता का अनुभव होता है
और जीवन के संकटो् मे् आत्मबल
प््ाप्त होता है। काय्िक््म मे् सुंदरकांड
वाचक पवन कौसशक, देवेश शम्ाि,

राजे्द्् वधवा, भारत भूरण नंदा,
सदनेश दुजाना, रमेश लखेरा, केवल

अरोडा, स््पंस सेठी, सवनोद भूटानी,
लक्््य वम्ाि, वीरबल मक्होत््ा, सशवम

तनेजा, उमंग खुराना, भसवत वम्ाि,
सुमन वधवा, स््पया तनेजा, हर्ि

चावला, वीना वम्ाि, सीमा तनेजा,
सवशन वधवा, सहमांशी अरोडा
ससहत अन्य श््ि््ालुओ् न ेसंगीतमयी
श््ी सुंदरकांड पाठ का सामूसहक
गायन सकया। भारत भूरण नंदा,
राज्ेद्् वधवा, देवेश शम्ाि, ताराचंद
भूटानी ने मंगल भवन अमंगल हारी,
द््वहु सूदसरि अजर सबहारी..वीर
हनुमाना असत बलवाना राम नाम
रससयो रे.. भजन प््स््ुत कर
श््ि््ालुओ् को भाव सवभोर कर
सदया। इस मौके पर पदम्ा खट््र, वेद
बहल पाशु, प््दीप काठपासलया,
वीके शम्ाि, दीपांशु, असनल छाबडा,
सुरेश गाबा, जय प््काश गुप्ता ससहत
अन्य श््ि््ालु उपस्थित रहे।

झज््र। शंंी सुंदरकांड का शंंवण करते हुए शंंदंंालु। फोटो: हररभूिम

बैठने की सही व्यवस्था नही् होने पर
वकीलो् ने दिया धरना, हड्ताल जारी

वकीलो् की हड्ताल के चलते अदालत से संबंधी काय्य हो िहा प््भारवत

हरिभूरम न्यूज:बहादुिगढ़

बादली उपमंडल काय्ािलय के नई
इमारत मे् थ्िानांतसरत होने के बाद
भी वहां असधवक्ताओ् और
टाइसपथ्टो् को बैठने की उसचत
व्यवथ्िा नही् समल पाई है। इस
गंभीर समथ्या को लेकर बादली
बार एसोससएशन द््ारा एसडीएम
और डीसी को ज््ापन सौ्पा जा
चुका है, लेसकन अब तक कोई
ठोस कार्िवाई या सुनवाई नही् होने

से वकीलो् मे् भारी रोर है।
इसी के चलते सपछले दो सदनो्

से बादली तहसील पसरसर म्े
असधवक्ताओ् और टाइसपथ्टो् का
सवरोध प््दश्िन लगातार जारी है।
अपनी मांगो् को लेकर वे हड्ताल

पर है्, सजससे न्यासयक काय्ि भी
प््भासवत हो रहा है। प््दश्िन कर
रहे वकीलो् का कहना है सक नई
इमारत मे् पय्ािप्त कमरे और बैठने
की जगह न होने के कारण उनह्े्
काफी परेशासनयो् का सामना

करना पड् रहा है, जबसक यह
मूलभूत सुसवधा है। असधवक्ताओ्
ने चेतावनी दी है सक यसद शीघ्् ही
बैठने की समुसचत व्यवथ्िा नही्
की गई तो आंदोलन को तेज
सकया जाएगा। 

बहादुरगढ़। बादली मंे अकधवकंताओं को समथंिन देने पहंुचे रकवंदंं किलंलर व अनंय। फोटो: हररभूिम

झज््र। बैठक के दौरान आवशंयक
कदशा कनदंंेश देते हुए डीसी संवसंननल
रकवंदंं पाकिल। फोटो: हररभूरम

स्वास्थ्य के प््मत जािर्कता
बढ्ाने के मदए मनद््ेश
झज््र। थ्वाथ्थ्य सवभाग की सवसभन्न
सेवाओ् की प््गसत की समीक््ा
बैठक का आयोजन डीसी थ्वस्पनल
रसवंद्् पासटल की अध्यक््ता मे् सकया
गया। उन्हो्ने थ्वाथ्थ्य सवभाग के
असधकासरयो् को सनद््ेश सदए सक
सरकार द््ारा चलाई जा रही
थ्वाथ्थ्य योजनाओ् का लाभ अंसतम
व्यस्कत तक समयबि्् तरीके से
पहुंचना सुसनस््ित सकया जाए।
आमजन को बेहतर सचसकत्सा
सुसवधाएं उपलब्ध करवाना शासन
प््शासन की सव््ोच्् प््ािसमकताओ्
मे् शासमल है, इससलए सभी
असधकारी आपसी समन्वय के 
साि काय्ि करे्। 

रेिक््ॉस सोसायटी मानवता
की सेवा का सशक्त माध्यम 
झज््र। लघु ससचवालय स्थित
कॉन्फ््््स हॉल मे् बुधवार को सजला
रेडक््ॉस सोसायटी की समीक््ा
बैठक डीसी थ्वस्पनल रसवंद्् पासटल
अध्यक््ता मे् आयोसजत की गई।
बैठक म्े सोसायटी द््ारा संचासलत
सवसभन्न जनकक्याणकारी
योजनाओ्, राहत काय््ो् तिा
सामासजक गसतसवसधयो् की सवस््ार
से समीक््ा की गई तिा आगामी
काय्ियोजना पर सवचार-सवमश्ि
सकया गया। डीसी ने कहा सक
रेडक््ॉस सोसायटी मानवता की
सेवा का सशक्त माध्यम है और
जर्रतमंद, सदव्यांग, बुजुग्ि व
आस्ििक र्प से कमजोर वग््ो् तक
समय पर सहायता पहंुचाना हमारी
सामूसहक सजम्मेदारी है।

n भजन प््स््ुत कर श््ि््ालुओ्
को भाव रवभोर रकया

पेयजल सुमवधाओ् की के्द्् सरकार कर रही मॉमनटमरंि
झज््र। ग््ामीण पेयजल उपभोक्ताओ् को जन स्िास्थ्य अवभयांव््तकी
विभाग द््ारा दी जा रही पेयजल सुविधाओ् को के्द्् सरकार मॉवनिर
कर रही है। यह बात डीसी स्िक्पनल रविंद्् पाविल ने जन स्िास्थ्य
अवभयांव््तकी विभाग ि पंिायती राज विभाग के अवधकावरयो् की
संयुक्त बैठक को संबोवधत करते हुए कही। उन्हो्ने कहा वक वजले मे्
जल सेिा आंकलन को एक माध्यम के र्प मे् वलया जा रहा है। जल
सेिा आंकलन के वलए जन स्िास्थ्य अवभयांव््तकी विभाग ि पंिायती
राज विभाग संयुक्त र्प वजले के सभी गांि मे् ग््ाम सभा का आयोजन
कर ग््ामीणो् की रायशुमारी ले्। इसके वलए जल्द से जल्द ग््ाम सभा
का आयोजन कर काय्ड को मूत्ड र्प दे्।  

तीसरी बार िालान होने पर
लाइसे्स होिा रद्् : आईजी
झज््र। बुधिार को पुवलस कवमश्नर
डॉ. राजश््ी वसंह द््ारा िीसी  के माध्यम
से वजले के सभी थाना एिं यातायात
प््भावरयो् की बैठक लेते हुए आिश्यक
वदशा वनदे््श वदए। वजले मे् स्थावपत
वकए जाने िाले यातायात नाको् की
संख्या म्े आिश्यक िृव््ि सुवनव््शत
की जाए, वजससे यातायात वनयमो् की
प््भािी अनुपालना करिाई जा सके।
ित्डमान मौसम मे् घने कोहरे के
दृव् ्षगत सड्क दुघ्डिनाओ् की
संभािनाओ् को गंभीरता से लेते हुए
सभी अवधकावरयो् को विशेष सतक्कता
बरतने और राष््् ्ीय एिं राज्य
राजमाग््ो्, प््मुख माग््ो् तथा दुघ्डिना
संभावित स्थलो् पर अवतवरक्त पुवलस
बल की तैनाती करने के आदेश वदए।
शराब पीकर िाहन िलाने िाले
िालको् के विर्ि्् वनयमानुसार कठोर
कार्डिाई की जाए। यातायात वनयमो् का
उल्लंघन करने िाले िाहन िालको् के
विर्ि्् सख्त कार्डिाई करते हुए
तीसरी बार िालान होने की क्सथवत मे्
संबंवधत िाहन िालक का ड््ाइविंग
लाइस्ेस वनरस््ीकरण की कार्डिाई
वनयमानुसार अमल म्े लाई जाए। 

रैली व नुक््ड् नाटक से दिया
कै्सर जागर्कता का संिेश

हरिभूरम न्यूज:झज््ि 

संथ्कारम कॉलेज ऑफ नस्सि्ग
खातीवास द््ारा सवश्् कै्सर सदवस के
उपलक्््य मे् जागर्कता रैली
सनकाली गई। शहर के भगत ससंह
चौक से शुर् हुई यह रैली नागसरक
अथ्पताल पसरसर पहंुच कर संपन्न
हुई। रैली के दौरान सवद््ास्िियो् ने
हािो् मे् जागर्कता पोथ्टर और
बैनर लेकर कै्सर से बचने व समय
पर जांच कराने का संदेश सदया। इस
बीच लोगो् को जागर्क करते हुए
सवद््ास्िियो् ने उन्हे् कै्सर के प््ारंसभक
लक््णो्, कारणो्, रोकिाम के उपायो्
एवं सनयसमत थ्वाथ्थ्य जांच के महत्व

संबंधी जानकारी दी। उन्हो्ने
धूम््पान, तंबाकू सेवन और अथ्वथ्ि
जीवनशैली से होने वाले दुष्प््भावो्
बारे भी लोगो् को जागर्क सकया।
कॉलेज के बीएससी नस्सि्ग प््िम
वर्ि एवं जीएनएम के सवद््ास्िियो् द््ारा
एक नुक््ड् नाटक के माध्यम से
बताया सक कै्सर कोई लाइलाज
बीमारी नही् है, बस्कक समय पर
पहचान और सही उपचार से इसे
हराया जा सकता है। इस दौरान छात््ा
मानसी द््ारा एक कसवता के माध्यम
से कै्सर पीस्डतो् के संघर्ि, साहस
और समाज की सजम्मेदारी को
प््भावी ढंग से प््स््ुत सकया, सजसे
लोगो् ने खूब सराहा।

झज््र। जागरंकता रैली के दौरान नागकरक असंपताल पकरसर में उपसंसथत कवदंंाथंंी। 

बादली उपमंडल
कार्ाालर के नई

इमारत म्े स्थानांतररत
होने के बाद वकीलो् व

टाइरपस्टो् के सामने
आ रही समस्रा

समस्याओ् को गंभीरता
से वलया जाना िावहए

बादली तहसील मे् िल रहे इस
धरना-प््दश्डन को समथ्डन देने
के वलए बुधिार को बहादुरगढ़्
बार एसोवसएशन के प््धान
रविंद्् वछल्लर तथा झज््र बार
एसोवसएशन के प््धान दीपक
गोयल भी पहुंिे। बार प््धानो् ने
कहा वक अवधिक्ताओ् और
िाइवपस्िो् की समस्याओ् को
गंभीरता से वलया जाना िावहए
और प््शासन को जल्द समाधान
वनकालना िावहए। उन्हो्ने यह
भी कहा वक नई इमारत बनने
के बािजूद सुविधाओ् का अभाि
प््शासवनक लापरिाही को
दश्ाडता है। िीरिार को झज््र
बार और बहादुरगढ़् बार का
एक संयुक्त प््वतवनवधमंडल
उपायुक्त झज््र से मुलाकात
कर इस पूरे मामले से अिगत
कराएगा और जल्द समाधान
की मांग करेगा। 

पटवारियों की बहाली पि धिना समापंत, आज से तहसील मंे लौटेगी िौनक 

मवद््ाम्थियो् को करवाया सूय्ि
नमस्कार का अभ्यास 

एक रदवसीय योग रिरवि का आयोजन 

हरिभूिम न्यूज:झज््ि

गुर्कुल भट््ा पाठशाला सबरधाना
मे् बुधवार को एक सदवसीय योग
सशसवर का आयोजन सकया गया।
योगाचाय्ि इंद् ्जीत, जसवीर व
कृष्ण ने सवद््ास्िियो् को सूय्ि
नमथ्कार ससहत सवसभन्न योगासनो्
का अभ्यास कराते हुए उन्हे् योग
के शारीसरक, मानससक व बौस््िक
लाभो् की जानकारी दी। उन्हो्ने
सवद््ास्िियो् को सनयसमत योग एवं

एकाग््ता के साि अध्ययन करने
के सलए प््ेसरत सकया।

इंडेप्ि सवजन फाउंडेशन व
सेवा ट््थ्ट यूके इंसडया द््ारा
आयोसजत इस काय्िक््म म्े पूनम
देशवाल, कम्िबीर, जसतन गुप्ता,
पूनम, ससहत अन्य भी 
उपस्थित रहे। 

झज््र। कवदंंाकंथियों को सूयंि नमसंकार का अभंयास कराते हुए योगाचायंि इंदंंजीत। 

n योग के शारीररक, मानरिक व
बौर््िक लाभो् की जानकारी दी

न्यूज िायरी

रमिता की जीत पर राष््््ीय समिव का आभार जताया
बहादुरगढ़। ब्लॉक सवमवत अध्यक्् पद के उपिुनाि मे् रविता जून के जीत
हावसल करने के बाद उनके पवत संजय जून ने भाजपा के राष््््ीय सविि
ओमप््काश धनखड् और वजलाध्यक्् विकास िाल्मीवक का आभार व्यक्त
वकया। इस मौके पर संदीप राठी, हरिेश मान, मुकेश कौवशक, नरेश भारद््ाज,
प््दीप राठी ि विनोद जून आवद मौजूद रहे।

मारपीट मामले मे् मुख्य आरोपी न्यामयक महरासत मे् 
झज््र। पुवलस की एक िीम द््ारा मारपीि करने मामले मे् कार्डिाई करते हुए
एक आरोपी को वगरफ्तार वकया गया है। थाना प््बंधक बेरी वनरीक््क विकास ने
बताया वक सुनील वनिासी गांि ढराणा की वशकायत पर मामला दज्ड वकया गया
था। पकड्े गए आरोपी की पहिान अवनल वनिासी गांि ढराणा के तौर पर की
गई है। आरोपी के वखलाफ वनयमानुसार काय्डिाई करते हुए स्थानीय अदालत
मे् पेश वकया गया। जहां से उसे न्यावयक वहरासत मे् भेज वदया गया। 

एििी स्कूल के मवद््ाम्थियो् का प््दश्िन उत्कृष््
झज््र। वशक््ा विभाग और
वजला विवधक सेिा प््ावधकरण
द््ारा डीएिी पक्बलक स्कूल मे्
आयोवजत वजला स््रीय
कानूनी साक््रता प््वतयोवगता मे्
एिडी स्कूल साल्हािास के
विद््ाव्थडयो् ने दस प््वतयोवगता मे्
से नौ प््वतयोवगताओ् मे् पुरस्कार जीत कर स्कूल का गौरि बढ़्ाया है। लीगल
वलिरेसी इंिाज्ड अनीता यादि ने बताया वक उनके विद््ाव्थडयो् ने 10 प््वतयोवगताओ्
मे् से 5 म्े प््थम, 1 म्े व््दतीय और 3 प््वतयोवगताओ् मे् तृतीय स्थान प््ाप्त वकया।
सुरैना एंड पाि््ी की लघुनाविका, िैशाली धनखड् का भाषण, आरजू का स्लोगन,
विशेष जाखड का कविता पाठ और प््ािी की ऑन दा स्पॉि पे्विंग ने वजले मे् प््थम
रही। वडबेि मे् वलयांशी और देिेन ने व््दतीय स्थान तथा क्किज मे् तेजस, सोनू ि
प््ाि््ी की िीम, डॉक्यूमे्ट््ी वफल्म मे् तवनशा और पीपीिी मे् वहमांशी तृतीय रही। 

बहादुरगढ़। धनखडं व वालंमीकक का आभार जताते संजय जून व अनंय।

स्वयंसेमवकाओ् को मिमजटल जािर्कता का पाठ पढ्ाया
बहादुरगढ़। राजकीय मवहला महाविद््ालय
बहादुरगढ़् की राष््््ीय सेिा योजना इकाई द््ारा
आयोवजत 7 वदिसीय विशेष वशविर के दूसरे वदन
का छात््ाओ् ने उत्साह और अनुशासन के साथ
गवतविवधयो् मे् भाग वलया। मुख्य र्प से साइबर
सुरक््ा एिं वडवजिल जागर्कता पर एक
व्याख्यान का आयोजन वकया गया। काय्डक््म की
शुर्आत एनएसएस गीत के सामूवहक गायन से
हुई। इसके उपरांत योग सत्् का आयोजन वकया
गया। काय्डक््म अवधकारी डॉ आवशमा ने स्ियंसेविकाओ् को शारीवरक एिं मानवसक स्िास्थ्य के महत्ि
से अिगत कराया गया। योग के माध्यम से स्िस्थ जीिनशैली अपनाने का संदेश वदया। ब््ह्म समाज
सवमवत के अध्यक्् वदने श खोखर ने मुख्य िक्ता के र्प म्े स्ियंसेविकाओ् को ऑनलाइन सुरक््ा, साइबर
अपराधो् से बिाि तथा वजम्मेदार वडवजिल नागवरक बनने के तरीके बताए। इसके पश््ात अनि्ैगल
द है्ड नॉि नामक समूह गवतविवध करिाई गई। ज्योवत आहूजा ने एिआईिी/एड्स विषय से जुड्ी
भ््ांवतयो् को दूर करते हुए बिाि एिं सतक्कता की जानकारी दी। छात््ाओ् के मानवसक एिं शारीवरक
समन्िय को बढ़्ाने के वलए डॉ शीतल द््ारा एप्पल-बनाना-ऑरे्ज खेल का आयोजन वकया गया। प््ािाय्ाड
अलका गुलािी ने स्ियंसेविकाओ् से फीडबैक वलया तथा सभी गवतविवधयो् की सराहना करते हुए
छात््ाओ् को समाज सेिा के प््वत वनरंतर सव््कय रहने के वलए पे््वरत वकया।

मनबंध लेखन प््मतयोमिता मे् संिीता रही प््थम 

झज््र। राजकीय महाविद््ालय दुजाना मे् वहंदी विभाग ि आंतवरक गुणिक्ता आश््ासन प््कोष्् द््ारा
अंत:कक््ीय वनबंध लेखन प््वतयोवगता का आयोजन वकया गया। काय्डक््म संयोवजका डॉ. सीमा कंुडू ने
बताया वक प््ािाय्ड डॉक्िर राजेश कुमार की अध्यक््ता म्े आयोवजत इस प््वतयोवगता म्े विद््ाव्थडयो् ने
वहंदी भाषा ि मवहला सशक्कतकरण विषय पर वनबंध वलखा। वनण्ाडयक मंडल की भूवमका डॉक्िर अवनल
कुमारी, डॉ.  सुनीता ि डॉ.  अंजू बाला द््ारा वनभाई गई। प््वतयोवगता पवरणामो् मे् संगीता ने प््थम,
व््पयांशी ने व््दतीय ि मुस्कान ने तृतीय स्थान प््ाप्त वकया। इस मौके पर नसीब वसंह, वजते्द्् वसंह, डॉ.
अनीता, डॉ.  दीपा, डॉ.  भागेश््री ि डॉ.  सुनील कुमारी सवहत अन्य भी उपक्सथत रहे।

झज््र। शूविंग बॉल फेडरेशन ऑफ इंवडया द््ारा एक से तीन फरिरी तक
वदल्ली के जिाहरलाल नेहर् स्िेवडयम मे् आयोवजत व््दतीय शूविंगबॉल िल्ड्ड
कप मे् लड्वकयो् की िीम ने गोल्ड ि लड्को् की िीम ने वसल्िर मेडल जीत कर
प््देश का नाम रोशन वकया है। एवशयन शंूविंग बाल फेडरेशन के कोषाध्यक््
जेपी कावदयान ने बताया वक लड्वकयो् की भारतीय िीम ने नेपाल की िीम को
21-17, 21-14 से हराकर गोल्ड मेडल जीता। विजेता िीमो् को इंिरनेशनल
शूविंगबाल फेडरेशन के अध्यक्् डॉक्िर अवनल अग््िाल, इंिरनेशनल शूविंग
बॉल की महासविि मोना वसंह, एवशयन शंूविंग बाल के महासविि रविंद्् तोमर,
एवशयन शंूविंग बाल के उप प््धान केशि वबष््, एवशयन शूंविंग बाल के
कोषाध्यक्् जेपी कादयान, शूविंगबाल फेडरेशन ऑफ इंवडया के महासविि
जीत राज तोमर, उप प््धान डॉक्िर ओपी माजरा, उत््र प््देश शंूविंग बाल के
िैयरमेन अजय पाल, वदल्ली शूविंग बॉल अस्ेबली के सैके््िरी सतीश सहराित
द््ारा ट््ॉफी ि मेडल देकर सम्मावनत वकया गया। 

शूटिंग बॉल वर्ल्ड कप मे् लड्टकयो्
के िीम ने जीता गोर्ल 26 साल बाद परनाला को ममला पशु अस्पताल

हरिभूरम न्यूज:बहादुिगढ़

गांव परनाला मे् पशु अथ्पताल
बनवाने के सलए ग््ामीण वर्ि 2000
से मांग करते आ रहे िे। आसखरकार
उनकी यह मांग पूरी हो गई है।
मुख्यमंत््ी नायब ससंह सैनी द््ारा गांव
को पशु अथ्पताल की मंजूरी सदए
जाने से ग््ामीणो् म्े खुशी की लहर
है। यह पशु अथ्पताल गांव की
पंचायती जमीन पर नाहरा-नाहरी
रोड पर बनाया जाएगा। लाइनपार
समेत शहर के दज्िनभर वाड््ो् को
लाभ होगा। सरपंच एसोससएशन के
प््धान अशोक राठी ने बताया सक
ग््ामीण करीब 26 सालो् से पशु
अथ्पताल बनवाने के सलए प््यास व
मांग कर रहे िे। मुकेश राठी के

सरपंच बनने के बाद वे भी इसके
सलए प््यासरत िी। उनके प््यास रंग
लाए और गावं की जमीन पर अब
पशु अथ्पताल बनने का रास््ा साफ
हो गया है। इसके बनने से बहादुरगढ्
शहर के वाड्ि नंबर एक से लेकर
वाड्ि नंबर बारह तक के पशुपालको्
को सीधा लाभ समलेगा। साि ही यह
अथ्पताल शहर के लाइनपार क््ेत््
को भी पूण्ि र्प से लाभास्नवत

करेगा। पशुपालको् को अब पशुओ्
के इलाज के सलए दूर नही् जाना
पड्ेगा, सजससे समय और खच्ि दोनो्
की बचत होगी। 

बहादुरगढ़। गांव में पशु असंपताल मंजूर होने पर खुशी जताते परनाला के गंंामीण।

मौके पर ये मौजूद रहे
इस मौके पर सूरत नंबरदार, डॉ
सुखबीर, विक््ी, जोगी, प््मोद,
प््ीतम, रामकरण, जगबीर, तेजपाल,
नेशी, राजू, अवमत, विनोद, परविंद््,
सुभाष ि सविन आवद मौजूद रहे। 

हरिभूिम न्यूज:झज््ि 

दी रेवेन्यू पटवार एवं कानूनगो
एसोससएशन द््ारा पुरानी तहसील
पसरसर स्थित पटवार भवन मे्
चलाया जा रहा सांकेसतक धरना
बुधवार को संपन्न हो गया।
क््सतपूस्ति पोट्िल के कारण प््देश के
सवसभन्न सजलो् मे् सथ्पे्ड सकए गए
छह पटवासरयो् की बहाली की मांग
को लेकर सदए जा रहे सांकेसतक
धरने की अध्यक््ता सजला प््धान
राजबीर गुसलया ने की। उन्हो्ने
बताया सक करीब दो माह पहले
क््सतपूस्ति पोट्िल के कारण

सनंलसबत सकए गए पटवासरयो् मे्
जी्द से असनल जांगड्ा, गुर्ग््ाम से
सुनील, सभवानी से कृष्ण,
कुर्क््ेत् ् से जसतन चावला,
चरखीदादरी से असमत कुमार व
फतेहाबाद से सतपाल शासमल है्।
धरने के चलते जहां पांच
पटवासरयो् को बहाल सकया जा
चुका है वही् असमत को भी शीघ््
बहाल कर सदया जाएगा। इस मौके
पर पटवारी नरे्द््, मनोज, प््वीण,
मंजीत, सवकास, मह्ेद््, पुष्पा,
पूनम, कानूनगो राकेश, सुरे्द् ्,
नरे्द््, जसबीर ससहत अन्य भी
उपस्थित रहे।



खबर संक््ेप
जहसार मे् 1 माच्ि को होगी
कािला खाप की पंचायि
बहादुरगढ़ । काजला खाप की
एक मित्वपूण्व पंिायत 1 माि्व को
रिसाि की जाट धम्वराला मे् िोगी।
यि जानकािी देते िुए काजला खाप
के िाष््््ीय अध्यक्् कैप्टन िामपाल
काजला ने बताया रक इसमे् खाप
के िाष््््ीय संिक््क धम्वबीि काजला,
िाष््््ीय सलािकाि िाजमल
काजला, यूपी से सरिन काजला,
रदल्ली से कृष्ण काजला, िाजस्थान
से अंति रसंि काजला औि
िरियाणा के प््धान िाजबीि काजला
समेत तमाम देर एवं प््देर के सभी
रिस्सो् से खाप के प््रतरनरध
ररिकत किे्गे।
ट््ेन की चपेट मे् आने से
मजहला की मौि
बहादुरगढ़। रदल्ली-िोितक िेल
माग्व पि जाखौदा के रनकट टे््न की
िपेट म्े आने से एक मरिला की
मौत िो गई। िादसे का ररकाि िुई
जाखौदा रनवासी किीब 37 वष््ीय
करवता परुओ् के रलए खेत से
िािा लेकि िि की तिफ लौट ििी
थी। िाजकीय िेलवे पुरलस ने
बुधवाि को रिि के नागरिक
अस्पताल मे् रव का पोस्टमाट्वम
किाकि वारिसो् को सौ्प रदया।

रोहिक, गुर्िार 5 फरिरी 2026
12झज््र-भूिमharibhoomi.com

योग मे् नीलम ि श्लोक मे् कोमल प््थम
हहरभूहम नंयूज:बहादुरगढ़

िाष््््ीय ररक््ा संगम (िरियाणा) एवं
श््ी िंजीत स्मािक रांरत रनकेतन
कन्या गुर्कुल के संयुक्त
तत्वावधान म्े लोवा कलां क्सथत
कन्या गुर्कुल म्े सांस्कृरतक एवं
रैर््कक प््रतयोरगता का आयोजन
रकया गया। अलग-अलग समूिो्
की तीन प््काि की प््रतयोरगताएं
किाई गई्। रवख्यात जादूगि सम््ाट

रंकि ने मैरजक
रो के द््ािा

बच््ो् का
मनोिंजन भी
किवाया।

कक््ा 5
से 8 तक
यो ग

प् ् रतयोरगता,
कक््ा 9 से 11

तक श्लोक
गायन प््रतयोरगता व

कक््ा 12से रास््् ्ी तक आरु
भाषण प््रतयोरगता आयोरजत की
गई। आय्व प््रतरनरध सभा रजला
झज््ि के प््धान आय्व िरिओउ्म
दलाल ने बताया रक आरु भाषण
मे् प््रतयोरगता मे् सुनाली ने प््थम,
कुसुम ने र््दतीय व कीर्तव आय्ाव ने
तृतीय स्थान प््ाप्त रकया। योग
प््रतयोरगता मे् नीलम पिले, दप्वण
दूसिे औि अंररका तीसिे स्थान पि

ििी। श्लोक गायन प््रतयोरगता म्े
कोमल, गरिमा एवं िेमलता आय्ाव
ने क््मरः प््थम, र््दतीय औि तृतीय
स्थान प््ाप्त रकया स्थान प््ाप्त
रकया। िाष््् ्ीय ररक््ा संगम के
अध्यक्् लवकुर, िरियाणा प््ातंीय
संयोजक आिाय्ाव ररवानी,
स्वावलंबन प््मुख रनभ्वि रंकि
गुप्ता, रदल्ली िाज्य प््भािी भावेर

अग््वाल, एडवोकेट मकिध्वज
यादव, िाजेर व नीिज कुमाि
मुख्य र्प से उपक्सथत ििे। रवजेता
प््रतभारगयो् को पुिस्काि िारर,
मेडल व प््माण पत्् प््दान कि
उत्सारित रकया गया। सभी
अरतरथयो् को गुर्कुल की प््ािाय्ाव
डॉ. िाजन मान ने सत्याथ्व प््कार
व पीत वस्््् भे्ट कि सम्मारनत

रकया। काय्वक््म का संिालन
संस्कािारधष््ात््ी डॉ. प््ीरत व
आिाय्ाव अन्नु आय्ाव ने संयुक्त
र्प से रकया। इस अवसि पि
आिाय्ाव कृष्णा, आिाय्ाव
रवद््ावती, आिाय्ाव मूर्तव देवी एवं
आिाय्ाव प् ्रतभा आय्ाव समेत
कन्या गुर्कुल की सभी
ि््ह्मिारिरणयां उपक्सथत ििी।

झज््र : हतरभूतम काय्ासलय, पुराना बर्फ खाना रोड, तिव चौक, रोन : 8295876400
बहादुरगढ़ : सुरजमल वाली गली, रोहिक रोड, गणपति ट््ैवल्स के ऊपर, 8295852900

स्थानीय संस्करण के 
अन्दर के पृष्् पर

र्. 2500/-
र्. 3000/-

+5% GST Extra

हजन पाठकों को अखबार हमलने में हकसी भी पंंकार की
असुहविा हो रही हो या उनके घर में कोई अनंय अखबार
हदया जा रहा हो वह इन टेलीफोन नमंबरों पर समंपकंक

करें या वंहाटंसअप करंे :-
बहादुरगढ़ : सूरजमल वाली गली, गण�पति टै््वलस्स के  ऊपर,

नजदीक टैक्सी स्टै्ड, बहादुरगढ़  
झज््र :- पुराना बर्फ खाना रोड, तिव चौक, झज््र 
रोन : 8295738500, 8814999142, 8295157800

आवश्यक सूचना

संजदग्ध हालाि मे्
मजहला की मौि
बहादुरगढ़। लाइनपाि इलाके मे्
एक मरिला की संरदग्ध िालात मे्
मौत िो गई। मूल र्प से रबिाि
रनवासी लरलता लाइनपाि के
बलजीत नगि म्े परिवाि सरित
ििती थी। मंगलवाि राम उसकी
तरबयत रबगि् गई। रपिजन उसे
एक रनजी अस्पताल मे् लेकि गए।
जिां रिरकत्सको् ने उसे मृत िोरषत
कि रदया। पुरलस ने रव को
पोस्टमाट्वम के रलए रभजवाकि
काि्ववाई रुर् कि दी।

न्यूि डायरी
नटेबॉल प््जियोजगिा की जििेिा जखलाड्ी को जकया सम्माजनि

झज््र। वहमालय हाई स्कूल की छात््ा वसव््ि कुमारी ने हाल ही मे् महाराष्््् के
नांदेड मे् आयोवजि नेिनल लेिल नेटबॉल प््वियोवगिा मे् िृिीय स्िान हावसल
कर स्कूल का गौरि बढ्ाया है। वसव््ि की इस उपलस्धध पर विद््ालय मे् एक
काय्दक््म का आयोजन कर उसे सम्मावनि वकया गया। प््ाचाय्ाद लीला देिी ने
विजेिा वखलाड्ी सराहना करिे हुए कहा वक यह उपलस्धध अन्य विद््ाव्िदयो् के
वलए भी प््ेरणास््ोि बनेगी। 

कैस्र स ेबचन ेको स्िसथ् िीिनिलैी अपनाए ं: अजनल

बहादुरगढ़ । विश्् कै्सर वदिस के अिसर पर िहर के व््तिेणी
मेमोवरयल सीवनयर सेके्डरी स्कूल मे् एक वििेष प््ाि्दना सभा हुई।
इसमे् विद््ाव्िदयो् को कै्सर जैसी गंभीर बीमारी के प््वि जागर्क
करिे हुए स्िस्ि जीिनिैली अपनाने को प््ेवरि वकया गया। प््ाि्दना
सभा के दौरान विद््ाव्िदयो् ने बिाया गया वक कै्सर से बचाि के वलए
संिुवलि आहार, वनयवमि व्यायाम, स्िच्छ जीिनिैली और निे से दूर
रहना अत्यंि आिश्यक है। साि ही समय-समय पर स्िास्थ्य जांच
कराने के महत्ि पर भी प््काि डाला गया। प््ाचाय्द अवनल कुमार ने
कहा वक क्ैसर के प््वि सही जानकारी और जागर्किा ही इस
बीमारी से लड्ने का सबसे प््भािी माध्यम है। यवद समय रहिे बीमारी
की पहचान हो जाए, िो इसका उपचार संभि है। विद््ाव्िदयो ् ने
जागर्किा संदेिो् के माध्यम से कै्सर जैसी बीमारी को हराने के
वलए संयुत्ि प््यास करने का आह््ान वकया। 

कैस्र जदिस पर पोसट्रो ्ि सल्ागेन्ो ्स ेजकया िागर्क

बहादुरगढ । विश्् कै्सर वदिस के अिसर पर िैश्य आय्द विक््ण मवहला
महाविद््ालय बहादुरगढ् की स्ियंसेविकाओ् द््ारा जन-जागर्किा अवभयान
चलाया गया। स्ियंसेविकाओ् ने पोस्टरो् एिं प््भाििाली स्लोगन के माध्यम से
आमजन को क्ैसर के प््वि जागर्क वकया। अवभयान के दौरान
स्ियंसेविकाओ् ने लोगो् को कै्सर के कारणो्, प््ारंवभक लक््णो्, समय पर जांच
ििा स्िस्ि जीिनिैली अपनाने के महत्ि के बारे मे् जानकारी दी। यह संदेि
वदया वक जागर्किा, समय पर पहचान और सकारात्मक सोच के माध्यम से
कै्सर जैसी गंभीर बीमारी से लड्ना संभि है। प््ाचाय्ाद डॉ. आिा िम्ाद ने
स्ियंसेविकाओ् से कहा वक कै्सर के प््वि जागर्किा आज समय की सबसे
बड्ी आिश्यकिा ह।ै सही जानकारी, वनयवमि स्िास्थ्य जांच और स्िस्ि
जीिनिैली अपनाकर इस बीमारी की रोकिाम संभि है। युिा िग्द समाज म्े
पवरिि्दन का सित्ि माध्यम है और ऐसे अवभयानो् के माध्यम से िे समाज को
नई वदिा दे सकिे है्। 

ओलंजपयाड के जििेिा जिद््ाज्थियो् को जकया सम्माजनि

झज््र। आरपीएस स्कूल मे् सािि्े ओलंवपयाड मे् उत्कृष्् प््दि्दन करने िाले
विद््ाव्िदयो् के वलए प््विभा सम्मान समारोह का आयोजन वकया गया। विद््ालय
के अध्यक्् श््ीभगिान यादि ि वनदेिक हंसराज यादि ने विक््को् ि
अवभभािको् के साि वमलकर दीप प््ज्््िवलि करिे हुए काय्दक््म का िुभारंभ
वकया। प््ाचाय्ाद अंजू यादि ने बिाया वक काय्दक््म के दौरान विवभन्न कक््ाओ् मे्
उत्कृष्् रै्क हावसल करने िाले विद््ाव्िदयो् को प््माण पत्् ि पुरस्कार देकर
सम्मावनि वकया गया। सम्मान समारोह म्े दूसरी कक््ा के प््िांि ने 8िी् रै्क,
पोिांक ने 28िी् रै्क, भाविका ने 44िी् रै्क, िीसरी कक््ा से वजया ने 30िी् रै्क,
पांचिी् कक््ा से ईिान सांगिान ने 35िी् रै्क ििा नौिी् कक््ा से लि 4िी् रै्क
हावसल करने पर पुरस्कृि वकया गया। अध्यक्् श््ीभगिान यादि ने विद््ाव्िदयो्
को बधाई देिे हुए कहा वक इस प््कार की प््वियोवगििाएं उनकी प््विभा को
वनखारने के साि-साि उनम्े प््विस्पध्ादत्मक भािना का विकास भी करिी ह्ै।
इस मौके पर डॉत्टर अनीिा, डॉत्टर दीपा, डॉत्टर भोगश््री, डॉत्टर सुनील
कुमारी सवहि अन्य भी उपस्सिि रहे। 

जिदे््ाजथ्ियो ्को करिाया सयू्ि नमसक्ार का अभय्ास

बहादुरगढ़। गांि सराय औरंगाबाद स्सिि सरकारी स्कूल मे् योग विव््कका उषा
रानी द््ारा विद््ाव्िदयो् को सूय्द नमस्कार का अभ्यास करिाया गया। काय्दक््म के
दौरान योग विव््कका ने सूय्द नमस्कार के िारीवरक एिं मानवसक लाभो् के बारे मे्
जानकारी दी और वनयवमि र्प से योग अपनाने के वलए पे््वरि वकया। उन्हो्ने
बिाया वक बच््ो् मे् स्िस्ि जीिनिैली के प््वि जागर्किा बढ्ाने के उद््ेश्य से
काय्दक््म करिाया गया।

उपमंडल सहिवालय में एसडीएम ने ली उदंंहमयों और अहिकाहरयों की संयुकंत बैठक

औद््ोगिक क््ेत्् मे् सफाई और सीवरेज
व्यवस्था म्े जल्द होिा सुधार : गसवाच

हहरभूहम नंयूज:बहादुरगढ़

उपमंडल सरिवालय मे् बुधवाि
को एसडीएम अरभनव रसवाि की
अध्यक््ता म्े बिादुिगढ़् ि्ैबि ऑफ
कॉमस्व एंड इंडस्ट््ीज तथा
कॉन्फेडिेरन बिादुिगढ़् इंडस्ट््ीज
के पदारधकारियो् के साथ समीक््ा
बैठक िुई। बैठक मे् नगि परिषद,
रजला उद््ोग के्द्् सरित संबंरधत
रवभागो् के अरधकािी भी उपक्सथत
ििे। दिअसल, कुछ रदन पिले
डीसी के साथ औद््ोरगक संगठनो्
के प््रतरनरधयो् की िुई बैठक मे्
िखी गई समस्याओ् के समाधान
को लेकि रकए गए काय््ो् की इस
बैठक मे् समीक््ा की गई। एसडीएम
अरभनव रसवाि ने औद््ोरगक
संगठनो् के प््रतरनरधयो् की
समस्याएं सुनी् औि संबंरधत
रवभागो् के अरधकारियो् को मौके
पि िी समस्याओ् के त्वरित
समाधान के रनद््ेर रदए। एसडीएम

ने किा रक प््ॉपट््ी टैक्स, सफाई
व्यवस्था, सीविेज प््णाली को
दुर्स्् किने सरित बैठक मे् उठाई
गई सभी समस्याओ् के समाधान
के रलए संबंरधत अरधकारियो् को
आवश्यक रदरा-रनद््ेर रदए गए
िै्। भरवष्य मे् भी इस प््काि की
रनयरमत बैठके् आयोरजत की
जाती ििे्गी तारक उद््रमयो् की
समस्याओ् के समाधान को लेकि

की जा ििी प््गरत की रनिंति
समीक््ा की जा सके। बैठक मे् नप
के ईओ अर्ण नांदल, जीएम
डीआईसी संजीत कौि,
बीसीसीआई अध्यक्् सुभाष
जग्गा, निे्द् ् रछकािा, रवकास
आनंद सोनी, पवन जैन, कोबी
अध्यक्् प््वीण गग्व, िरव िमर्िया
सरित अन्य उद््मी व अरधकािी
मौजूद ििे।

बहादुरगढ। बैठक म्े उद््तमयो् व अतिकमतरयो् िे िि्मा करिे एिडीएम।

डीसी के सामने औद््ोजगक संगठनो् के प््जिजनजधयो् ने बिाई थी् समस्याएं एडीसी से मिलकर जूता
उद््मियो् ने बताई सिस्या

बहादुरगढ़।
कॉन्रेडरेिन ऑर
इंवडयन रुटवियर
इंडस्ट््ीज, बहादुरगढ् च्ैबर
ऑर कॉमस्द एंड इंडस्ट््ीज
ििा रुटवियर पाक्फ
एसोवसएिन के संयुत्ि
प््विवनवधमंडल ने
एमएसएमई के अविवरत्ि
विकास आयुत्ि प््िीन
कुमार से मुलाकाि कर धारा 43-बी से जुड्ी समस्याओ् और संभाविि
समाधानो् पर चच्ाद की। मुलाकाि के दौरान जूिा उद््वमयो् ने धारा 43-बी के
भुगिान वनयम से उत्पन्न सूक्््म एिं लघु उद््ोगो् की व्यािहावरक
कवठनाइयो् से उन्हे् अिगि करिाया। साि ही इसके समाधान के वलए
आिश्यक संिोधनो् पर चच्ाद की। बैठक के दौरान प््विवनवधमंडल म्े िावमल
बीसीसीआई अध्यक्् सुभाष जग्गा, धम्े््द्् नर्ला ि राजे्द्् वजंदल द््ारा यह
स्पष्् वकया गया वक िि्दमान भुगिान प््ािधानो् के कारण सूक्््म एिं लघु
इकाइयो् की काय्दिील पूंजी ििा व्यािसावयक स्सिरिा पर प््विकूल प््भाि
पड् रहा है। वजससे अनेक लघु एिं मध्यम इकाइयो् के अव््ित्ि पर संकट
उत्पन्न हो रहा है। सुभाष जग्गा के अनुसार यह बैठक अत्यंि
सकारात्मक, सौहाद्दपूण्द एिं साि्दक रही। अविवरत्ि विकास आयुत्ि ने
उनकी बािो् को गंभीरिा से सुना ििा इस विषय को संबंवधि उच््
अवधकावरयो् के समक्् विचाराि्द प््ि््ुि करने का आश््ासन वदया। 

जिजिर म्े छात््ाओ् को देिभक्ति का पाठ पढ्ाया

हरिभूरि न्यूज:बहादुिगढ़

वैश्य आय्व कन्या मिारवद््ालय
बिादुिगढ़ की एनएसएस इकाई द््ािा
पिनाला म्े आयोरजत  रकए जा ििे
सात रदवसीय रवरेष रररवि का
वीिवाि को समापन िो गया। मुख्य
अरतरथ के र्प मे् ि््ह्मरक्कत
संजीवनी िाक्सपटल के रनदेरक डॉ.
मनीष रम्ाव ने छात््ाओ् को
प््ोत्सारित रकया। काय्वक््म की
अध्यक््ता कॉलेज के अरतरिक्त
उपाध्यक्् िाजपाल रम्ाव ने की।

कै्प के दौिान काय्वरालाओ् मे्
स्वयंसेरवकाओ् द््ािा बनाई वसु््ओ्
की प््दर्वनी लगाई गई। सामारजक
मुद््ो् पि रवरभन्न सांस्कृरतक
काय्वक््म प््स््ुत रकए गए। उत्कृष््
प््दर्वन किने वाली स्वयंसेरवकाओ्
को प््माण पत्् औि पुिस्काि रदए
गए। खुरी, मोरनका व ज्योरत को

बेस्ट वॉलंरटयि िुना गया। श््ेता,
रसमिन, िंिल, वष्ाव व यरस्वी को
प््ोत्सािन पुिस्काि रमला। कॉलेज
प््ािाय्ाव डॉ. िाजवंती रम्ाव ने किा
रक सात रदवसीय रवरेष रररवि
स्वयंसेरवकाओ् मे् नेतृत्व, सियोग
व सामारजक रजम्मेदािी की भावना
रवकरसत किने मे् सिायक ििा।
छात््ाओ् ने अपने अन्दि रछपी कला
को पििाना व उसे कौरल के साथ

रवकरसत रकया। डॉ. मनीष रम्ाव ने
स्वयंसेरवकाओ् के काय््ो् की सिािना
किते िुए उन्िे् रनस्वाथ्व सामारजक
सेवा की भावना को जीवन म्े उतािने
के रलए पे््रित रकया। रवररष्् अरतरथ
प््दीप यादव ने छात््ाओ् को स्वतंत््ता
सेनारनयो् की तिि देरभक्त बनने की
िाि रदखाई। िाजपाल रम्ाव ने छात््ाओ्
को िाष््््प््ेम, त्याग, आपसी भाइिािे
से आगे बढ़ने की िाि रदखाई।

परनाला में संपनंन हुआ सापंताहहक एनएसएस कैंप

बहादुरगढ़  । रिि के छोटूिाम पाक्क रनवासी एक व्यक्कत की
अज््ात कािणो् के िलते मौत िो गई। किीब 50 वष््ीय िोितार
पीडब्ल्यूडी रवभाग मे् काय्वित था। मंगलवाि को उसका रव
सब्जी मंडी के गेट के रनकट रमला था। बुधवाि को पुरलस ने रिि
के नागरिक अस्पताल मे् रव का पोस्टमाट्वम किाकि वारिसो् को
सौ्प रदया। मौत का सिी कािण पोस्टमाट्वम रिपोट्व आने के बाद िी
िता िलेगा।

सब्िी मंडी गेट के पास जमला अधेड् का िि

बहमदुरगढ़। िममपन िममरोह मे् हतरयमणवी नृत्य ि््स््ुि करिी् स्वयंिेतवकमएं।

एनएसएस शिशिर के समापन पर
स्िंयसेिको् ने लगाई सांस्कृशिक प््दि्शनी

बहादुरगढ़। बादली के चौधरी धीरपाल राजकीय महाविद््ालय मे् एनएसएस
विविर के समापन पर स्ियंसेिको् द््ारा एक सांस्कृविक प््द्दिनी लगाई गई।
काय्दक््म की अध्यक््िा प््ाचाय्द आनंद काद््ान ने की। अविवियो् ने स्ियंसेिको्
को प््माण पत्् वििवरि वकए। अनावमका और अंिु को बेस्ट स्ियंसेिक और
कोमल संपूण्द बेस्ट स्ियंसेिक बने। काय्दक््म का संचालन एनएसएस प््भारी
डॉ रेणू गुवलया ि संदीप ने वकया। काय्दक््म का िुभारंभ दीप प््ज्िलन के साि
हुआ। मुख्याविवि के िौर पर एमडीयू मे् राजनीविक विज््ान के पूि्द
विभागाध्यक्् डॉ. रणबीर गुवलया ने स्ियंसेिको् को पढ्ाई के साि संस्कारो् के
महत्ि के बारे मे् बिाया। विविष्् अविवि के िौर पर अजीि उर्फ जीिे
ठेकेदार, सत्यनारायण, सिपाल ि जयभगिान गुवलया उपस्सिि रहे।
सत्यनारायण ने स्ियंसेिको् को निा मुस्ति, कन्या भ््ूण हत्या से संबंवधि
हवरयाणिी कवििा सुनाकर प््भाविि वकया। सिपाल ने स्ियंसेिको् को कन्या
भ््ूण हत्या को लेकर हवरयाणिी कवििा सुनाई। सुभाषचंद्् बोस, दीनबंधु
छोटूराम, दादा लख्मीचंद आवद महान लोगो् को याद वकया। इस अिसर पर
डॉ. पूनम, डॉ. रमेि कुमार, डॉ. यिपाल, डॉ. संजय कुमार, मंजीि, सुभाष चंद््,
डॉ. पूनम चौधरी, डॉ. निीन कुमारी, डॉ. पूनम रानी, डॉ. समिा, डॉ. बेबी ि डॉ.
आिा आवद मौजूद रहे। डॉ. मंजू रानी ने धन्यिाद ज््ापन वकया।

बहमदुरगढ़। तवजेिम ि््तिभमतगयो् को पुरस्कृि करिी आिमय्मा तशवमनी व डॉ. रमजन ममन।

कन्या
गुर्कुल मे्
संपन्न हुई
सांस्कृतिक
एवं शैत््िक
प््तियोतगिा 

सांखोल गांि को नप के््त््
मे् िोड्ने की मांग
बहादुरगढ़ । रिि मे् भाित सिकाि
के पूव्व एरिया वेलफेयि ऑरफसि
इंद््जीत िाडा ने िरियाणा सिकाि के
मुख्य सरिव को एक ईमेल भेजकि
अपने पैतृक गांव सांखोल को
बिादुिगढ़ नगि परिषद के अरधकाि
क््ेत्् म्े रारमल किने की मांग की िै।
उनके अनुसाि सांखोल गांव
बिादुिगढ़् रिि का एक जर्िी
रिस्सा बन गया िै। यिां मेट््ो की ग््ीन
लाइन कॉरिडोि पि र््िगेरडयि
िोररयाि रसंि मेट््ो स्टेरन भी बन
िुका िै। बिादुिगढ़् नगि परिषद के
कई वाड््ो् से गांव रििा िुआ िै। 

बहादुरगढ़। डॉ. मनीष शम्मा को स्मृति तिह्न देिी त््िंतिपल डॉ. रमजवंिी शम्मा।

जिला स््र पर आि
लगे्गे समाधान जिजिर
झज््र। आमजन की समस्याओ् के
त्वरित, पािदर््ी एवं प््भावी
समाधान के उद््ेश्य से वीिवाि को
रजला मुख्यालय सरित सभी
उपमंडलो् म्े समाधान रररविो् का
आयोजन सुबि दस बजे से दोपिि
12 बजे तक रकया जाएगा। प््वक्ता
ने बताया रक रजला स््िीय
समाधान रररवि मे् डीसी जबरक
उपमंडल स््ि पि एसडीएम लोगो्
की समस्याएं व ररकायते् सुने्गे।


